345

Hiy maestros tan insensatos que sugetan alog
ninos a estar desde |a manana hasta 11 miced del di
sentados 2 la orilla de un banco sin permititles el
menor movimiento. El que sepa que el exerciclo es
uno de los medios mas cficaces para ayudar la circu-
lacion, que fortifica las fibras y los ncrvios, y que
manteniendo los Auidos en un estado conwveniente,
di el apetito, exclract valor y la vivacidad; procurara
‘que los nifos no esten largo rato s::nradc:s, 5IN0 cl_ g
cesario para recibir y dar sus. lecciones- Eb exercicio:

pucde encender cl entusiasmo, y aun dar calento 2 los.

ae no le tienen, como lo ha observado Mr. Hoff-
man. (9) Al contrario; los efectos de la vida sedenta-

ria son tan peenisiosos al espirits como al desarrollo de. |

los organos. La circulacion de Ia sangre se hace rardia,
los espiritus animales marchan con pereza, ¢l hombre?
toda cic en la indoleacta, y sualma se encristece y s¢
melancoliza Mr, Hame hi observado: que la Raquins!

cra desconocida en Inglaterra antes que forecie=

van las artes sedenrariass y nosotros vemos que log
que desde la infancia hin cultivado exclusivamen-
te lapintura, cl oficlo de sastres.y otros semejantes
son por lo comun de cuerpos pequenos yr despre~
clables, ='

Iiiﬂ- D¢ motu  optimo Corps medicin. § o
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A tn&afanﬂn.‘_n}.-'_l‘g"f convidis assalear [a nariralezs
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fory r‘?mms.l’}ﬁ_ peqaenas cirresasy EL hombre ! siente
fos nvistnos escimulos: désde: que: advitree enisus Flaer
2155 ! Fﬁ‘t}i‘ll[]‘lrﬁﬂ]ﬁ_,'_,.-ﬂﬁi- qaerer” borrar unat [y def
FU;J'I,EH 1 Uflfﬁl‘lt‘]_lﬁf_ de lanacuralezz; Por eso-el! maestio.
_gfcbr:r:r hacerlost descansar de la- lecrura e exerciclos:
que los recreenr ylos foreifiquen: Ebaree de 13 jardineria,,
el juegordel volante;. elde la- pelora,. el del bolo; la
FIera, ¥ otrosi semejantes v propios de- lii Gy '
a 2 }r‘[ju"?f i...f{rrc;fml::s! }Fprr.'fplt‘);*dc la: G}rmuas--
t,. coneritburran: bastanee 4 pv:rfcccmrmr)ﬁ'dé-serwni'--
i i . L L T I L [ ! f
yer sus- organos: Mindeville quiere’ que los ninos” na
permanescan: enc :l*:s.tut?lu- sinolo mecesario para- dug
sus:lecciones; y: yorsoy del mismo- dictamen: Fascidiae.
;fps-rﬂr_r. !a--dlhlfat_:l:l tarea,. deseando’ correr y divertirse
. ique” han de hacer-sentados: hasea quer vuelvans & sus,
asas?” Su- espiritu’ inquieto: debe padécer infinico,

: E no: hg.ll_arse.; dispuestot para- recibin lazmenor iny presiory
¢ sus leccioness £ 1 '

Yor querria. tambieny’ que’ €ne’ estos” nomentos:

B T h 5 : : NE
“de- ocioy; se: entrecuvieranc ery aprender algun: oficio

mecanicor parar querse previniesent desde la niféz core
b l’as;;rwu!ucmncs,i de: Iz sucrteg No: siempre afea [
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fortuna sus 1las doradas sobre una mis _

He st propia 1n useria, ELm et : ;
an nEci:}s pmFnrc_luu;dur;ahis:a. 1;:2::::1?;11;1“‘11!
Cestero, de Carpintero, de Ta NS, do riempo los

ivierren la infincla, seran en to il
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des de la vida. La m::ndu:ula no hari: lmn o
cada dia, y todo i.l‘ldi‘u’ld‘r.fiﬂ' cnnrnf;mrm Eﬂ;tmf
al bien dé la sociedad sin causacle gra hsac-'lﬂns ;

Algunas veces debe el maestro i;m sy

campo, excrcirarlos ¢n la carrera, en la n:lm_c‘;. ks

TO§ CEELCICios seImejintes, hqu: J'lns e .__
j;:ﬁ?)r;dc un irbol frondoso, o2 las amargencs ¢

I 1o muay bien o
canradas de un ntm*judﬂ. Platon conoc ay

1 ] e el cori
Jas im?ms’mncs que facian sus discursos 5?1.')[ bt
 zon de sus discipulos, quando los s:uf_:r'i.m:t :iai_hpnjﬁ
. . PO Py
:.1 conversarles de las cosas mas sub1unr1.s.PE T?nmmih
e las margenes del THso y sobre cl Pro i
e bra dec los chopos, de lo
dc Sunio. Aqul ala sombra de dc sirling
mi de los laureles, se Eﬂ:lfdﬂ_f'li_-ﬂ ; .
G hacia pasear trans-
1as maravillas dela naturaleza, y 1 I .
1;nrl:1dins A sas discipuins por todo ¢l Universo.
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“colorido que presenta el Cielo 1
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aves, de los
I caprichoso y risusfio
ncendiado al abismarse
supoiitente; Los arboles florecidos, 1a’ -
‘nura verdosa, el r'nﬁnp';& cmpinado, tods |

concurtiria d hablarles de su ‘Criador bavo las leccio~
nes de un macsiro sabia, '
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a maturaleza

1 proporcio
ara de nuescre planeea, de los
blas que'lo cubren, de la posicton de nyes-
y de su’ conquista, de la nacuraless del
1 Lona v de todos Iﬂs.cu:rpns que brilfan
0. Yo no quiero que se les hable con b su-
blimidad que"podria’ haceclo el hijo de la
“astronoma profundos; pero que se les
imaginicion con 'una idea
de todas estas maravillas.

A Niolvidara el
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inflamace |3
sencilla Y comprensible
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V.

maestro conversarles con frecuencia
{ de lavida y milagros de Jesus,sobre el belleo presente’de
T h Redempcion, y contarles varios pasages sacados de
8 I Hiscorta Sagrada, tales como Ia de Tobias y la de

Joseph, y otras igualmente morales divereidas ¢ finre—
fesantes para los nifios. Lexos de esta escuela Ias ridi-
alas preocupaciones de los Duendes, de las Bruxas y
de los muertos, ran perjudiciales zla moral como %
hisalud de los nifios. Quando estas se radican en la
infancia, dificilmente se boiran en |a senectuds por
_-'gué.‘ las  fibras afectadas con eierros mMovimientos, re-
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