SANTIAGO BENITEZ VILLOTA 
Esta es la historia de mi Abuela
Mi Abuela se llama Rosalba cuando ella tenía mi edad vivía en el municipio de IPIALES Departamento de Nariño, vivía con sus padres y sus seis hermanos.
En ese entonces ella tenía ocho años y era el año de 1958.
En esa época se comía bien porque todo era sano, lo que más se comía era todo lo relacionado con el maíz por ejemplo el tradicional  morocho, la sopa de maíz, la arneada, los envueltos, y así mismo como las tortillas de papa y en verduras, legumbres y frutas tradicionales de nuestra región. Pero lo que más se comía en la casa de mi abuela era el cuy con sus deliciosas papas porque en la casa de mi abuela había un criadero de cuyes.
Como mi abuela, vivía, cerca a la escuela, no había necesidad de de utilizar ningún medio de transporte.
Mi abuela en sus tiempos libres le ayudaba a su mamá en los oficios de la casa, también jugaba con sus hermanas y vecinas del barrio obedeciendo siempre a sus mama y respetando sus ordenes.

