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HISTORIA DE MIS ABUELOS.

Con nuestros adultos mayores o mejor nuestros abuelos, el nacimiento de la historia, local, regional, familiar, nacional y universal.

Reconocemos la existencia de un ser humano cuando encontramos utensilios que nos hablan de su vida material, testimonio de su esfuerzo, folklore y tradiciones para dominar la madre naturaleza y este es el comienzo de la historia y sus tradiciones de nuestros abuelos, aunque los acontecimientos suceden tan rápidamente, parece que fue ayer cuando nuestros antepasados, los padres de nuestros padres, nos arrullaban en sus brazos a la luz de un mechero de a.c.p.m, para iluminar las oscuras noches campesinas en la región andina. O recordemos la plancha de carbón, la estufa de leña, el horno de adobe para hacer el pan, arepas, asados, también el molino de piedra, el pilón de maíz, café o cacao. La maquina manual para descerezar el café de la vega, en la sociedad de antaño muy diferente a la actual, llamada sociedad del conocimiento. Siempre construyendo futuro, y aprendiendo a lo largo de la vida y la familia Fernández Arévalo del Valle de Tenza Boyacá y Chaguani Cundinamarca. Cumpliendo un papel preponderante en la construcción de la educación de calidad y el cultivo de los valores y bellas tradiciones de Colombia nuestra patria querida. Recordando el azadón, el hacha, machete, pala, pica y todas las herramientas para el trabajo.

Además los medíos de transporte como, el buey, el asno, el caballo, la mula. En el silencio rural y las grandes distancias por recorrer en trochas, veredas, caminos reales, carreteras y rutas, las distancias entre las casas campesinas, los grandes abismos y lo difícil del relieve cargando el agua para hacer de comer a muchos metros de distancia o utilizar el agua de la lluvia recolectada en canecas o grandes vasijas. Y a lavar la ropa y a baririarse el cuerpo en ríos, quebradas, o arroyos.

Nuestros abuelos son la memoria viva del pasado de nuestra cultura y de nuestras costumbres y tradiciones, un aporte a nuestra historia, un ejemplo de sacrificio, amor, disciplina, una guía que apunta al éxito logrado a pulso un apoyo para nosotros que en unos pocos años seremos abuelos; agradezcamos a Dios la existencia de nuestros abuelos, valoremos cada minuto de su compañía y recordemos que desafortunadamente además de hermosa será breve, muy breve, como lo es la felicidad.

Recordando los días de mercado congregados en torno a la plaza principal del pueblo en el Departamento de Cundinamarca en San Juan de RIO Seco, en la región del Tequendama. Toda la comunidad desde la colonia hasta nuestros días se come, papa, mal? plátano, el balú o chacha fruto la guatila o papa de pobre, el ñame, la yuca, arracacha, las batatas, dulces y saladas, las habas y el fríjol verde, para preparar deliciosas sopas caseras campesinas con las recetas únicas de la abuela y su deliciosa y exquisita sabiduría en botánica y naturismo para deleitar el paladar del mas exigente comensal. los peones, los invitados a la mazamorra, el sancocho, el ajiaco, el cuchuco, en las tradicionales navidades, años nuevos, ferias y fiestas, san pedro, semana

santa y otras fiestas conmemoradas en honor al padre, al hijo y al espíritu santo y a la virgen santísima.

El cilantro y las guascas, verduras, repollo, cereales, frutas y otros. Las carnes de diversos animales, aves y peces y también la carne de monte. Consumidas como alimentación en todas las zonas rurales del departamento. Puchero exquisito con varias carnes y caldo. Tamales, postre, mantecadas, jugos de frutas, zum os de plantas, dulces, arequipe. breva, sabajon

Las fiestas celebradas en ocasiones especiales al ritmo de guabina, bambuco, tiple, guitarra, maracas, tambores y otros instrumentos, como la guacharaca, la carraca de burro, las cucharas, la puerca o sambunbia. Para danzar, bailar y estar felices, al son de una carranga, bunde, rajaleña. Cantando y gozando reunidos en familia, con vecinos, amigos o conocidos de la vereda, compañeros de estudio de la escuelita rural, un baile en el cafetal.

El vestido para el hombre, los zapatos de caucho, o alpargates o cotizas. botas de caucho para los barriales y cruzar ríos o quebradas, el pantalón de dril; la camisa de manga corta, la ruana o poncho, el sombrero de paja parta evitar y

favorecer del sol inclemente Y en la mujer el vestido, blusas de colores, faldas anchas; pañoleta, pañolón , alpargates o sandalias de fique o caucho de llantas.

Las viviendas hechas en barro y adobe y también madera llamadas casas de bahareque.

El medio de transporté, a pie en caballo, mula o burro, también en carretillas haladas por bueyes, o en volquetas, bus o camión. Campero etc.

Los dichos. Guiándolo para decir guarapo para calmar la sed. Fiambre para referirse a llevar provisión en un viaje para comer. CHIRRI NCHE O aguardiente. Su merce para decir usted. PATOJOS o hijos pequeñez. niños. LA parda para decir pereza. HUPA COMADRITA PARA animar o otros semejante. El algo onces medías nueves. MUERGANO MALA PERSONA. Las tradiciones nos unen con los demás colombianos y colombianas. por historia, etnias, idioma y tradiciones populares, y la idiosincrasia relación mutua entre si .

Los colombianos somos alegras, trabajadores, rebuscadores, de buen humor, amigos de la música, la fiestas, el deporte, el tejo, la parranda, la chicha, la cerveza, el masato, el aguardiente, la buena comida y el conjunto de formas de vida pasan de generación en generación, de abuelos a padres y a hijos y nietos, ya muchas costumbres han desaparecido. Y otras nacen en la memoria cultural de los pueblos que ayuda a conservar lasa costumbres, refranes y dichos populares, la comida, la forma de vestir en las diferentes regiones, la música, los platos típicos , las fiestas, las artesanías, y hasta la forma de llorar a sus muertos. Las creencias, los mitos, todos somos Colombia UNIDOS POR UNA SOLA BANDERA. ME SIENTO MUY ORGULLOSO DE HABER NACIDO EN COLOMBIA MI PATRIA QUERIDA.
