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uiza el titulo de este articulo hubiese podido hacer referencia a

las “politicas higiénicas” del periodo. La opcion en este caso no

ha sido azarosa: se quiere afirmar el caracter politico de unos

saberes y practicas y, por ello, se habla de la higiene como politica, es

decir, como dispositivo de poder, como mecanismo de control y gestién social.

En esta perspectiva, dos aspectos se destacan en lo que podriamos

denominar el dispositivo higiénico:? la readecuacion del espacio urbano

(particularmente la construccion de los llamados “barrios obreros™), y el

intento de conversion de la institucion escolar en una especie de invernadero

para el “cultivo de las tiernas plantas infantiles”. En estas dos direcciones se

dirigieron los principales intentos de higienizacion de la poblacion pobre del
pais durante las décadas de 1920 y 1930.

VEl presente articulo forma parte de un trabajo de investigacion titulado “La medicina y
la cuestién social. La politizacion de la medicina o la medicalizacion de la politica en
Colombia (1900-1940)”

2 La idea de pensar ¢l problema de la higienc a comienzos de siglo como un “dispositivo™,
sugiere que las medidas higiénicas implementadas por fa época constituyeron una red de
discursos y practicas que se fueron tejiendo sobre la poblacion, principalmente la poblacion
mas pobre, y en particular la nifiez, con el propdsito, antes que del mejoramiento de las
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En tanto dispositivo de poder, la higiene no puede adscribirse a ningun
partido politico o corriente ideoldgica en particular. La puesta en marcha del
dispositivo higiénico tuvo que ver con acontecimientos de diversos 6rdenes: de
una parte, en el orden del saber, el lugar cada vez mas importante que desde la
segunda mitad del siglo XIX ocupa la higiene dentro de las reflexiones sobre
la ciudad y la sociedad en general; de otra parte, en el terreno de las practicas
sociales, las diversas medidas higiénicas que comienzan a adoptarse, desde la
ultima década del siglo XIX, en relacién con las mejoras publicas y orato de
las ciudades, el saneamiento del espacio urbano (habitaciones, calles,
acueducto, alcantarillado) y la higiene personal (baiio diario, aseo de ropa,
alimentacion, etc.).

Amparada en su caracter “cientifico”, ligada estrechamente al ejercicio
de la medicina y, por tanto, al control de la salud y la enfermedad, es decir, al-
control de la vida y de la muerte, la higiene se fue posicionando como un saber
particularmente necesario e imprescindible para el gobierno de la poblacion.
Pero si en Francia y otros paises de Europa el proceso se habia iniciado entre
finales del siglo XVIII y comienzos del XIX, en Colombia la “cruzada higiénica”
se inicia un siglo después con caracteristicas muy similares. En particular en
lo que tiene que ver con el “saneamiento” de los sectores pobres de la ciudad,
su reacomodamiento (expulsion del centro de la ciudad y de ciertos lugares que
se dedicaran a la construccion de parques, bulevares, avenidas, etc.) y la
construccion de “barrios obreros” y “ciudades jardin” para empleados.?

Desde un cierto “optimismo pedagégico”, desde una confianza plena en
las posibilidades de la educacion, motivadas sin lugar a dudas por los
novedosos planteamientos del movimiento de Educacion Nueva y Escuela
Activa, y bajo la conviccion de que

“... 1a educacién, suma de gestiones sucesivas, es tan poderosa y cambia tan
radicalmente la personalidad primitiva, oponiéndose y anulando a esa otra
fuerza invencible en apariencia, 1a herencia; la transforma tanto hasta hacer
de seres inutiles, otros seres buenos y dignos™,*

condiciones de vida, de su control y gobierno. Dicho en otras palabras, pensar la higiene como
dispositivo implica reconocerle un papel mas alld (0 mas ac4) de la obvia necesidad que
tendria toda sociedad de preservar y promover la salud de la poblacion. Implica, entonces, dos
presupuestos generales: en primer lugar, el reconocimiento de la aparicion de la preocupacion
por el cuerpo y la salud de la poblacién como un problema propio del siglo XX en nuestro pais;
en segundo lugar, el anélisis de tal preocupacion como un problema propiamente politico, es
decir, como un problema para el control y gobierno de la poblacion.

3 Al respecto ver, Jacques Donzelot, La policia de las familias. Valencia: Pre-Textos, 1979.

4 Laurentino Muiioz, La Tragedia biolégica del pueblo colombiano. Cali, Editorial
América, 1935, p. 26.
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la solucion fue tomando el camino de una gran cruzada por la “redencién
del tesoro racial”:

“Preocupese un hombre 0 una categoria de hombres superiores, por salvar al
individuo de la ruina fisiolégica, fortalézcalo en el trabajo, ayudele en Ia
defensa de su organismo, forme un material humano excento de endemias
tropicales, ediquelo en la escuela, armelo en la habito de la accién, en una
palabra, déle vida, y entonces tendremos una nacionalidad sin flaquezas, rica
en la mente, fuerte en el brazo luchador, con animo para las conquistas de las
razas disciplinadas y cultas, y veremos como desaparece la influencia
desfavorable del trépico que es util analizar para no hablar en abstracto deella
y primero que todo no confundirla con la decadencia o la mediocridad del

»§

conglomerado, producidas por la enfermedad, el vicio, la ineducacién”.

Bajo el presupuesto de que “...ese factor, ese elemento humano puede
obtenerse con higiene, con educacion, con proteccion y direccion del Estado™,$
la nueva estrategia politica funciond entonces a la manera de un complejo
dispositivo de higienizacion desplegado en el campo social a través de varios
escenarios entre los cuales sobresalieron la escuela y el barrio obrero. La
primera apunté hacia la poblacion infantil, reserva de la patria, futuro y
esperanza de la nacion; la segunda, hacia la familia obrera en general, pero
particularmente hacia la mujer, nuevo simbolo de la restauracion moral del
pueblo. Asi, entre la escuela y el barrio obrero, los intelectuales del nuevo siglo
apostaron a la transformacion del pais, pusieron en juego sus aspiraciones de
modernidad, cifraron sus esperanzas en ¢l tan anhelado y esquivo progreso.

Las escuelas y los barrios obreros’ fueron entonces disefiados por
médicos, ingenieros sanitarios y urbanistas como maquinas higiénicas. La
infancia encontraria en la escuela el ambiente propicio para un cultivo

s Ibid, p. 34.
$ Ibid. p. 108.

? Para el lenguaje de la época el término “obrero” no designaba estrictamente aquel
trabajador asalariado vinculado a los procesos productivos en fabricas y empresas. Su
significado involucraba ademas a aquellos trabajadores independientes -artesanos, empleadas
domésticas, etc.- y aiin a los jornaleros agricolas. En este sentido, la definicion de obrero
propuesta por Mauricio Archila recoje en esencia la amplitud significativa dada al término
durante las primeras décadas del siglo XX: “Por el concepto de obreros entendemos a todos
aquellos trabajadores, del campo o de la ciudad, que laboran directamente los medios de
produccion y que dependen basicamente de un salario para reproducirse. En esta definicién
caben desde los asalariados de los talleres artesanales —historicamente los primeros en ser
designados como ‘obreros’—, hasta los jornaleros agricolas, pasando por los trabajadores
manufactureros, los de los medios de transportes y de la mineria”. Mauricio Archila, Cultura
e identidad obrera, Colombia 1910-1945, Bogota, CINEP, 1991, p. 17.
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adecuado; fue pensada como un invernadero, como un sanatorio, alrededor del
cual giraron multiples instituciones que buscaron la redencion fisiologica
infantil: roperos escolares, restaurantes escolares, colonias de vacaciones,
Cruz Roja infantil, grupos de boys scouts. A su vez, el obrero encontraria en
la nueva habitacion higiénica del barrio obrero, el verdadero hogar que lo
alejaria por fin de la taberna, del vicio, del alcohol; todo ello, propiciado por
el nuevo papel que le fue encomendado a la mujer de los sectores populares:
convertirseenmadre y esposa, y transformar su vivienda miserable y antihigiénica
en un hogar.

Los “barrios obreros”: educar para vivir en familia

“... Constriyansele al obrero casas limpias y alegres, donde circule el
aire puro, donde goce de alguna holgura, donde tenga agua abundante
y espacios para recrearse, y de seguro que cada vez frecuentara menos
las tabernas, porque alli se sentira bien, viendo su esposa robusta, sus
hijos respirando salud, y su propio organismo fuerte y vigoroso.

En un tal medio los afectos de familia se intensificaran, porque su
casa, en vez de repelente, le atraera; los instintos y sentimientos se
modificaran, haciéndose dulces y bondadosos, y la fe y el entusiasmo
en el trabajo renacerén, haciendo dar a aquél ser, condenado antes a
ladegradaciény a la miseria, un maximun de rendimiento inapreciable
para la colectividad.”

Camilo Tavera Z. Habitaciones Obreras en Bogota, 1922.

Tales fueron los atributos otorgados a la viviendas obreras higiénicas. Su
espacio, su ventilacién e iluminacion, su distribucion, todo contribuiria a
modificar las formas de vida del pueblo. Mientras la ciudad modema con sus
amplias calles y avenidas, parques, plazas y edificios despertaba ese “sentimiento
de lo sublime”, la habitacion obrera higiénica debia intensificar los afectos de
familia; aun mas, debia construir la familia. Habia en estas ideas una especie
de determinismo geografico, una exaltacion de las posibilidades del medio, del
espacio para la transformacion de habitos y la creacion de nuevas formas de
actuar, sentir, pensar. Pero si un espacio determinado transformaba, otro
habria formado: las viviendas populares con su desaseo, su promiscuidad, su
oscuridad, su estrechez, constituyeron aquellos individuos perezosos, débiles,
atrapados en el vicio del alcohol, en fin, ineptos para el trabajo, para vivir y
habitar la nueva ciudad.

Tanto médicos como ingenieros, principales representantes de las ideas
modernas, coincidian en seifialar que
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“[...]Jun ambiente de esaclase; un ambiente mefiticoy de obligada promiscuidad,
tiene que influir en la formacion del caracter, en las relaciones de familia, en
los atributos bioldgicos de la raza, en la conciencia moral”

Bajo la idea de que un espacio material higiénico se reflejaria en la
conciencia del obrero, reproduciendo a su vez un espacio psicologico y social
moralizado, médicos e ingenieros sanitarios se dieron a la tarea de incitar a la
alta sociedad y las autoridades gubernamentales a la construccion de viviendas
obreras.

Dado que el problema moral estaba intimamente ligado con el consumo
de alcohol, hecho muy frecuente dentro de los sectores populares, la habitacion
obrera se erigio como un espacio que buscaba disputarle el tiempo libre del
obrero a la taberna:

“Lo que saca al obrero de la casa para botarlo a la taberna, es el horror de un
alojamiento asquerosoa donde debe vivir por culpa de unasociedad indiferente.
Dadle una casa sana y alegre y se quedara en ella, la amara, la adorard, se

apegarad.™
Se trataba de retener al obrero en su casa, y para ello nada mejor que un
ambiente acogedor:

“Los atractivos de una casa alegre y comoda, retienen al trabajador,
fatigado por la tarea cotidiana; y ese hogar amable en donde encuentra
amplia compensacion a sus inquictudes, le sirve de escudo contra las
seducciones de fuera.”°

De esta manera, ademas de higienizar fisiolégicamente la familia obrera
-ofreciendo luz y ventilacion, evitando la promiscuidad por medio de espacios
separados, dotandola de agua potable y retretes- la construccion de una
habitacién obrera higiénica se planteaba como un mecanismo para higienizar
las familias “moralmente” mediante la creacion del hogar. No fue sélo un
sentimiento “cristiano” el que orient6 tales reflexiones; una racionalidad
economica estaba en el centro de la propuesta de construccion del hogar obrero,
pues como decia el ingeniero Vergara y Vergara,

“el abandono del hogar tiene consecuencias mas graves: la generacion que se
levanta, formadaen lamiseriay el vicio, y que ha heredadolas predisposiciones

¢ Idem.
* Alberto Borda Tanco, Ingenieria Sanitaria, Bogota, (19207), p. 114. s.p.i.

1 Julio Vergara y Vergara, “Habitaciones obreras, edificios escolares y hospitales”, en
Anuario de la Facultad de Matemadticas e Ingenieria, Bogota, Vol. III, 1919, p. 128.
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morbosas del alcoholismo, serd luego el azote de la sociedad, y costara al
Estado ingentes sumas en hospicios, hospitales, asilos y carceles.”"!

Esta utilidad economica de la consolidacion del hogar obrero se encontraba,
ademas, asociada a una utilidad social, pues '

“el arreglo del hogar familiar, intimo, debe, con mayor razén, iluminarle [al
obrero] las horas de reposo y de libertad; este ambiente dulce y calmado
modificard a menudo los pensamientos de odio y de amargura que puede
causar la disparidad inevitable de clases y de castas.”?

Atrincherados en estas ideas, un grupo de profesionales de esas clases
clevadas de la piramide social, emprendi6 una amplisima labor de fomento a
la construccion de barrios obreros, higiénicos y habilitados segun las dltimas
técnicas del urbanismo moderno. Asi, hacia los afios treinta del siglo XX, en
amplios terrenos de Bogotd y Medellin, fueron apareciendo conjuntos de
casitas uniformes, con calles rectas bien delineadas, parquecitos, iglesia y
escuela, fendmeno completamente nuevo en el paisaje urbano.

Desde luego, este fenomeno no logré alcanzar dimensiones masivas, pues
la mayoria de los nuevos barrios obreros se fueron construyendo por iniciativa
de particulares que loteaban sus terrenos, o construian atentos mas a su bolsillo
que a las técnicas y requisitos de urbanizacion. El objetivo, sin embargo, es
centrarnos principalmente en la obra adelantada por los municipios de Bogota
y Medellin, pues alli se expresa de manera mas precisa la intencion educativa
y formativa que tuvo la empresa de construccion de viviendas obreras.

Del Paseo Bolivar a Villa Javier: entre el cielo y la tierra

Laspermanentes descripciones que realizan médicos e ingenieros sanitarios
de la infraestructura urbana, dejan al descubierto las extremas condiciones de
insalubridad y promiscuidad en las que vivia la mayor parte de la poblacion
urbana en las denominadas habitaciones obreras. El sacerdote jesuita Carlos
Alberto Lleras Acosta, en una conferencia pronunciada en la iglesia de San
Ignacio frente a un “selecto auditorio de caballeros y damas™ de la alta sociedad
bogotana, describia en los siguientes términos una tipica habitacion obrera:

“En un dngulo cuatro ennegrecidas piedras que sirven de fogén, donde no se
hace fuego sino de tarde en tarde; mas alld un miserable camastro cubierto con

1 Ibid, p. 129.
12 Alberto Borda Tanco, op. cit., p. 114.
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