El Tomale

L,

Poncirmetros utiizados para determinar firmera.

Los lomataes so puaden cosechar a
partir del estado verde hecho (ma-
duro fisioléglcamenta) asto es, cuan-
do han alcanzado un desamollo que
les parmitan continuar &l procaso
normal de maduracion despuas de
haberos saparado dé la planta. No
obstanie la delerminacion exacta
del estado vorde hacho sa vualve
muy artatrana y subjotiva

Debido a lo antenor, ademas dal
color, se utilizars una sene de cnile-
ros de cosacha, los cualas puaden
agruparse as{

1. Medios visuales: Consistancia
de una parte del padunculo, pra-
sencia de hojas secas, sacamian-:
todel cuenpo de la planta, lenado
dal fruto
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2. Por cuentas o calculos: Dias
transcumdos desde a flo@cion y
uniclades de calor

3 Métodos Nsicos Faciidad de

abscixin O Soparason. macrar
peso especilico, pesn fresco,
pas0 S600, duimetros y dureza.

4. Metodos fisiologicos: Respera-

oon

5. Andlisis gquimicos: Determinag-
cion da acidos y solidos; propor-
cion entre sdkdos y acwdos; pH

6. Métodos Organolépticos: Sa-

bor, arcma. Color

Mo es suficonte utiirar un S0lo Mé-
todo para ¢ indice de cosecha por-
gue se pueden comalor ermores. Lo
mas aconseabie a5 la combmnacon
de vanos matodos

p-H meltro para determinar la variacion del pH en frufos
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La observacion de los parametros  Como puede observarse en las ta-
fisicos, quimicos y fisioldgicos se  blas 1 y 2 el aumento en peso y
realizd para las varedades Chonto  tamario es permanente hasta alcan-
¥ Milano haciéndose el seguimiento  zar el grado de madurez cormespon-

desde ol cuajamiento dal fruto (8
dias despubs de por lo menos una
fior en antesis) hasta | madurez
compieta ded fruto en la planta enla
region oo Fusagasugh (Departa-
manto de Cundinamarcal.

En la vanedad chorto este periodo
es de aproxmadamente 64 dias y
on ia vanedad milano de alrededor
de 78 dias.

Latabia 1y 2 presentan las vanacio-
nes fisicldgicas (Respimcidon) qui-
micasy fisicas desde el cuajamiento
del fnto hasta la senescencia de
tomatas chonto y milano.

Desde el punto de vista fisioldgico
(respiracion) las dos vanedades pre-
sentan un compoamiento tipico de
futes climatéricos, alcanzando el
astado 1 (verda - hecha) el tomate
chonto alrededor daldia 36 desde la
fioracién y el milano alrededor del
dia 43,

La madurez fisidlogica se presanta
enaltomate chonto alrededor de los
dias 43 a 50 y en ¢l milano entre los
dias 50 a 57 medidos desde la
floracion,

diante al estado (verde -hacho). A
partir de éste estado ol producio
tende a estatslizarse o ol crecimeen-
1o es lanto.
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Los sdlidos solubles presentan una
disminucién duranta @l perioda de

solamente no es convenlente,
dado que existen muchos facto-
res que pueden alterar el desarro-
lio del fruto y por lo tanto adelan-
tar o retardar el punto de madurez
fisiologico.

Entre estos factores estan: La nutn-
cién, factores climatologicos, la po-
siciain dal fruto &n la planta, el tipo de
suelo, la humedad del suelo y el
empleo de hormonas y productos
quimicos antra otros. No obstante
estas imitacones, asi como e he-
cho de que la época de cosecha
dopende del objoto para el cual se
desarolla el cultivo, es impordanta
combinar varios indices de madu-
rez y definir con precision el estado
an que el producto puada ser cose-
chadoc

Algunos PAraAMetros que DUeson sor
utiizados como indices de madurez
incluyen la respiracion, ol peso fres-
co, el tamano y color dal fruto,

Normas de sanidad
durante la cosecha

Los tomates que por aigun motvg
No S@ van a comerncializar mmeda-
tamente no daben dejarse en el
suelo, donde se van a infestar los
frutos sanos, La recoleccion diana
da los desechos as un habito impor-
tante de la elapa de cosecha y
todos los trabajadores deben cola-
bomr 8n SU reakracon

Ei lavado, estenhzacion y reempla-
20, de los recipiamies de recolec-
cdndebe efectunrsa penddicamen-
te para prevenir ol desarrolin de
inf@cciones.

La higione do las personas que
intendenan en ka cosecha y man-
pulacion de la hortaliza es funda-
mantal para evitar los peligros de
contaminacion de los indos reco-
lectados.

La cosacha de los tomates en al
momanto oportuno de madurackon
es muy importante. Si los trutos se
cosechan fisioldgeaments nma-
duros. no adguieren la coloracion
adecuada ni el sabor caracteristico,
siendo de calidad infanor para el
CONnsUMmo.
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Por el contratio, al cosachario an
avanzado estado de maduraz (rojo)
tendrin una cora vida luego de
cosachados

Amedsda gue el fruto va madurando
adquiere UN color rop0, cComo mesul-
tado da la desapanciin de la clong-
filay la apancion de pigmeantos cara-

tencides y licopenos, Tales cam-
bios sa han dividido arbitranamante
en sais estados, definidos en jos
patrones de cakdad 0& ofros Dases
y frecuentements utiizados on el
vocabulano canc de & compra y
verta de ios trulos en los mercados
intemacionales
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Dicha clasificacion as la siguiento

Estado 1: Verde - hacho- total-
mante varde

Estado 2: Color incipiente -Menos
dal 10% de la superficie del frulo
@mplaza a mostrar color amarilian
la, rosado rojo

Estado 3: Pinton - El cambio de
color cubre de un 20% a un 30% de
la supearice del Irnuto
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Estado4:Pintdn avanzado. Del 30%
al 60% de la supericie dal fnito
aparece coloreada

Estado 5: Rojo claro- Del 60% al
90% del fruto tiene coloracion rojo y/
o rosado

Estado &: Rojo- Mas del 90% dal
fruto muestra un color rojo inténso
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