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OTROS TIFOS DE "EAUX-DE-VIE"

En Francia se conocen ademas otros ""Eaux-de-Vie'. Son productos
del '"Marc' (residuo de la vendimia una vez prensada) conocidos co-
mo '""Eaux-de- Vie de Marc''.

En Italia se le denomina "GRAPFPA'"'.

-

En el Pera "PISCO", cuyo proceso de fabricacion se hace a partir
del mosto de la uva destilada.

BRANDYS DE FRUTAS

Se llevan a cabo cestilaciones del jugo de manzanas, peras, cere -
zas, etc.

El Brandy mas famoso de Sidra (jugo de manzanas) es el "CALVA-
DOS'", producido en el departamento del mismo nombre en Francia.

En los Estacos Unidos se conoce con el nombre de "APPLEJACK".

El Brandy de peras mas conocido es el "SLIWOWITZ'" de Yugosla-

via .

El "Kirsch'' es a base de cerezas. Procede de Alsacia, los Vosges
(Francia) y de la Fbéret- Noire (Alemania y Suiza).

OTROS DEST ILADOS

ARAK - Es una bebida indonesia que se destila de
arrcz fermentado.

AKVAVIT : Bebida danesa preparada de granos y al -
cohol aromatizada con carvi.

AGUARDIENTE : Es una bebida colombiana fabricada de la
destilacitn de las melazas de cafia de azi-
car a la cual se agrega anis.

PERNOD : Aperitivo frances no endulzado, aromati-
zado con anis y ajenjo.
Tiene un porcentzaje de alcochol de mas o
menos 729 . Al servirlo se debe agregar
agua, después de o cual obtiene vuna apa-
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OuUZo Este licor es el equivalente griego del Per-
nod. Es una bebida clara caracterizada por
su gusto pronunciado a anis.

SAKE Bebida de arroz fermentado, muy popular
en China y Jap6n, en donde se toma tibia
en pequefias tazas de porcelana, contiene
aproximadamente 18% de alcohol.

TEQUILA Esta bebida mexicana se destila del jugo
del maguey. Inicialmente tiene el color de
esta planta, pero durante su afiejamiento
adquiere un color amarillo claro.
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CAPITU LO VIl

ElL. COGNAC

INTRODUCCION

Parece que la m=a) parte e los pueslos de la antiguedad conocian
el alcohol, perc fue en Francia, ern la Edacd Media, cuando por pri-
mera vez fue estudiaco cientificamente por Arnaud de VILLENEU -
VE, quien en 1250 ie atribuveo virtudes casi mdagicas, erntre otras
la de prolongar la vida, de ar{ su nombre 'EAU-DE-VIE'.

El "Eau-de-Vie ' (agua de vida) permarecio durante mucho tiempo
bajo el dominic exclusivo de la alquimia . de la medicina filoséfica,
por el misteric mismo de su origen.

Fue considerado durante muclhc tiempo, como urra medicina agrada
ble, perfumadsz con plantas arcmaticas.

Durante toce el siglo XVII, lce "Eaux-cde* Vie' se utilizacvan en Fran
Cia para la fabricacidén de otros liceres. Por el contrario, en otros
paises, los "Eaux-de- Vie' de Cogranc gozaban ya de un favoritismo
particular .

El Cognac es un licor saludanle, como el vino del cual se extrae y
€5 su gquintaesencia .

Para el hombre szno, el uso moderacdo del Gognac puede jugar un
papel muy importante ern su zlimentacicor, particularmente después
de realizar un estuerzo fisico v cLando se estd a la intemperie.

FPocc a poce, el organismo humarno ha tenido que adaptarse a una
existencia que recesita alimertecs mas ricos en calorias y que den
mas energia, por esta razc¢n, el hombre det siglo XX utiliza esti-
mulantes tales como : el te, el cai€ el cnocolate y tambien produc
tos que contengan alcohol v que .e procuran una cantidad de ener -
gia inmediatamente disponible

El Cognac es ce todas las bebicas espiritosas la que necesita una
mayor inictacion. pero iamoiér la que reserva a los que la lecgran
la m&is perifecta satisfaccion gastronomica

En primer lugar, se plantea un problema  para que un Cognac dé lo
mejor de s{ mismo, conviene . zlentarle delicadamente en la palma

de la mano. Por eso, la copa dece ser vcastarnte pequefia para que la
mano la envuleva y bastarnte iina para que el calor la penetre.



.08 conoce-ores saber muy hien que al aspirar el Cognrnac es cecando
se aprecia su caliidad, antes ne que €. palacdar ratiiique o no esta pri
mera impresion

El Cogrnac de calidad debe ser svave ai p:ladar. Si es de calidad in-
ferior, el '"'bouquetrt ' €s demasiado 1uerte . el sabor fugaz. El aroma
de un buen Cognac se corserva bastanie tiempo €n una copa vacia.

En materia de Cognac e i<*er tres preceptos gque no se deoen ignorar.

l1.- El primero es que ¢ enve jecimiento en barricas no puede
transformar ur Cognac inferior en un Cognac de calidad.

2.~ Cualquiera que sea su calicad, un Cognac no puede envejecer
demasiado tiempo € toneies, s0 pena de adquirir un gusto a
madera, amargo.

3.- La cailidad del Cograc rno se mejora en la botella.

Los dos primercs de estes preceptos interesar mas al fabricante que
al consumidor, perc precisamente este Citimo debe tener suficiente
conocimiento para escoger una tirma de marca acreditada en la que
pueda confiar .

Se debe desconfiar cde las Lotellas viejas cubiertas de polvo, marca-
das con ios nombres mas uUuslires. 51 algunos utilizan para sus cognacs
denominac icres que hacen refercencia 2 personajes historicos, es nece-
sario saber que no se trala ce lu cdar e estus cognacs sino, tal vez,
de la evocacidn de una fecra er la "istoria de 1a Casa, o generalmente
de denominac iores de pura f(antas .a

L.a denominacior "FINE', empi..arca socia, no ez 2 los consumidores
ninguna seguridad de autenti. :dacd ni de origen. La cuestion estid en
confiar en. una marca famosa ./ 0 romore serd la mejor garantia.

Bebido al final de la comida el Ucgrac es sin duda un digestivo incom-
parable, perc lo que ia gente ignora, en Francia por lo menos, es que
el Cognac con agua natural ¢ pesevsa constituye el mejor de ios refres
cos. Tambiér se ignora que lo. britdricos, grandes bebedores de
Whisky puro, son siempre fieleg parividarios del Cognac con agua.

En Francia, el Cognac oirecido como bebida refrescante, tropieza
con la idea tradicicnalmente arraigada de que e€s un gran digestivo,
Y que por lo tanto es ura lastima mezclarlo con agua.

Cuando se quiere consumir un Cognac con agua, no se debe pedir una
"FINE a 1'EAU", porque le pueden servir cualquier producto.



Por lo tanto, se dete pecir vn Cognac con agceca y menc ionar la marca
que se desea. Con poca o mucna agua, el Cognac es un "Long Drink"
tonico v refrescarte.

Algunos lo prefieren solc con riiele |on the recks). En esta forma el
Cognac es una bebida sana q.e estimuia y reanima.

Durante el invierno, mezclado con agua caliente y azicar o miel, el
Cognac se trans:orma en un ponche que combate eiicazmente la gripa
y desinfecta las vias digestivas

En la cocina. ei Ccgrnac tiene numerosos y variados usos.

Finalmente, el Cognac es la base ideal de gran cantidad de cocteles;
entre lcs cuales loe mds conocidos son : '""Side-car'","Brandy cock -
tail'', "Cograc Sour', "Train bleu', etc.

L.a forma de consumir el Cognac poco importa. Sus cualidades per -
manecen invariables, ejerce siempre una accién saludable en el or-
ganismo, creando una sensacion de euforia. Es una fuente de energia,
de actividad y de vitalidad. '"ES UN REFLEJQO DEL SOL DE FRAN -
Gmll.

EN LA REGION DEL COGNAC

L

Muchas comarcas viriceclas se encuentran situadas en las importantes
rutas turisticas, como sucede con las de Champagne, Bourgogne, Bor
delais, Touraine, An,o., €tc.

La region de Cognac no esta atravesada por ninguna de esas grandes
carreteras, invadidas por corrientes incesantes de avtomoviles. Es
por esto, sin duda. que es mencs conocida que la mayor parte de las
otras regiones viticolas.

Despues de todo, esto no es una desgracia. Toda medalla tiene su re-
verso, y lo que pierde en multitud bullicicsa y apresurada, lo gana en
calma, serenidad y sosiego. :

Frecuentemente, el viajero tan solc pasa por los limites de la region
de Cognac. No le pesard detenerse alli para disfrutar algunas horas
en el campo, er ios preklos y en las pequefias ciudades de las Cha-

rentes, antiguamente FProvincias de Auvnis, de Saintonge y de Angou-
IMois .



Poco importa por donde se llegue a esta regidén, quien viene del Norte
percibe en ella los rasgos que anuncian la region del '""Midi" (Medio -
dia) : la luminosidad de la atmdsfera, la precccidad de la vegetacidn.
Quien llega del Sur encuentra una naturaleza sonriente, verdes valles
con riachuelos que discurren lentamente eritre dos filas de dlamos
cimbreantes ; y para quien viene del Este, e¢s ya el aire marino que
llega de la costa del océanc.

Desde las zonas ganaderas agricolas gituadas en los contornos de la
region, se pasa, casl sin darse cuenta, de Charentes al terrufio del
Cognac. Alli, sobre cerros calizos coronados de oscuras encinas, se
extienden los virdedos, resaltandoc las pendientes con sus alineaciones
regulares.

A grandes intervaios se encuentran pequefios y tranquilos pueblos don
de, en el silencio de las grardes bodegas, reposan ios viejos "Eaux-
de-Vie' para mejorar su calidad.

Después se llega a Cognac, capital indiscutible de la regién. En Cha-
rente se dice, ciertamente sin modestia, que si dos palabras france-
Ssas se conocen en las Indias o en la Folinesia, estos son Paris y Cog-
nac; y si solamente se conociera una, seria Cognac.

Cognac tiene e. acble atractivo de hater sido una ciudad real que per-
manece rica ern recuerdos del pasado, situada en el centro del vifiedo
""Charentais' y de ser también ia sede de las mas importantes casas
dedicadas al comercio de este "Eau-de- Vie' al cual dié su nombre .

En la parte antigua de la ciudad muchos monumentos recuerdan su
larga historia: principalmente la Iglesia de Saint-Léger y el Casti-
i1lo de los Valois, donde nacié Francisco I en 1494.

A las antiguas destilerias, 2 las amplias bodegas, se han afiadido las
instalaciones '"'Les Comptoirs'' de lcs fabricantes del Cognac. Algunas
de elias alcanzan tales proporciones que, por si solas, merecen una
visita prolongaca que resul!ta verdaderamente muy instructiva.

Es dificil separar el turismo de i2 gastronomia. El turista gastréno-
mo encontrarid ia cocina ‘'charentaise' original y variada, como un
complemento de 1a alegria cdel paisae.



	INDICE
	Parte I
	Parte II
	Parte III
	Parte IV
	Parte V
	Parte VI
	Parte VII
	Parte VIII
	Parte IX
	Parte X
	Parte XI
	Parte XII
	Parte XIII
	Parte XIV
	Parte XV
	Parte XVI
	Parte XVII
	Parte XVIII
	Parte XIX
	Parte XX
	Parte XXI
	Parte XXII
	Parte XXIII
	Parte XXIV
	Parte XXV



