
OTRO S TLP OS D E " E A U X - D E - V I E "

E n Francia se c o n o c e n ade rnál8 o t ro s "Ea t.:x - d e - Vie" . Son p r o d u c t os
de l " M a r c" ( r e s id u o d e I.a v e ndimia una ....e e prens a da ) con oc idoa co­
rno " E a ux - d e - V i", d e Marc " .

E n Italia s e le de n c mcn a " G R A P P A" .

En e l Pe rú " P IS'.':) " , c u y o p roc e s o ¿ t. f a b r icación s e h a c e a pa r t ir
d e l m o st o de la u v a destilada .

B RA NDYS D E F R UTAS

Se lleva n a c a b o d e s t il a cior.es de l j u go d e rn a n lE.a n a s , p era s , e e e e •
zalll , e tc .

El B rand)' más f arnolll o de Sid r lll ú u go de lTla nza na s ) e e e l " C A L VA­
D()S" , p r oduc id o e n el d epa r t a mento d e l m i s m o n o mbre en F r anc la .

En l o s Es t a d ol8 U n id o s s e co r. o ce con e l :ta m b r e d e " A PPLEJACK" .

El B ra ndy d e p", ra .. m á s c onocido e e e l "S LIWOWIT Z " de Y wg o e Ie >

vía .

El " K i r s c h" el8 a b a >!e d e c e r e e a e . P rocede d e A l s a c ia . 10 5 v c e ge e
(F r a n c ia) y ce la F 6 re t -:-;'o ire (A l e m a r.ia y .su i z a) .

O T R O S DEST I L A DOS

AR A K

AK VA"rT

AGUA RD lE :"l"T E

PERNO D

E s u n .. b eb ic.a i r.<!Íone s ia q u e s e de l8tda de
arr oz f ... rrne r.tado .

B e b ida d a ne e a p r e p a r ad a d e g r anos }' al ­
c c h ct ar omat i z a da c on c a e v¡ .

Es u na beb id a colo m biana f a br icada d e l a
de st il a ci6n de l a s rne la :r;a s de c a ñe de a :r;ú­
ca r a la c u a l se ag re¡;¡a a nís .

Aper it ivo f r ancés n o e od u t ee.d o , a r o ma t i ­
z a d.o c o n an í a y ajer.j o
T iene un p c r c e nte j e de alc oho l de má s o
menos 7 ?o . Al se r vi rl o se d e b e a gr e g ar
agua , después de :0 c u a l c -bt i e rre o.:. n a apa -

_ _ , _ .... _ L



ouzo

SAKE

TEQUILA

- "28 -

Este lic or es el equivalente g riego d e l P e r­
n od . Es u n a bebida c l a r a c a r acte ri z ada p or
s u gu e t o pronunc iado a an Is .

Bebid a de a rroz fermentad o . m uy p opular
en C h ina y J a p 6 n . en do nd e lIe t o rna tibia
en pequedas tazas de p orcelana . c o n tie n e
aproximadamente 1 8 % de a lc ohol .

E s t a b eb ida mex icana se destila del j u g o
del mag uey . lnic iahnente t ie ne el co t a r de
e sta planta, p e r o durante su a ñ e jamient o
adquiere un c o lor amarill o c l a ro "

******************
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IN T R O D U C C IO N
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P'a r e c e q l.l" la n p . } r ...e r-t e ~: <= l e .. ¡.. .... 00 _ 10 .. d e l a a n t rg c e d e d e o r. o c la n
e l a t c o ho ; , F e r u ll..e e n F r'ln c . a , t. r , 1.. EcJa rl .M en ia , cua n do p o r p r i ­
rrie r a v e z f u e e b t u d ia c o c ie r. l ü" . c « m c n t " ~(H A r n a l.d d e VIL L E N E U­
V E , q uie n e n 1<':50 l e 'lt r ib us ó v i r t... c! e s <;.. s i m á g ic a a , e r. t r-e ot r a 6
l 'l d e p r o l o n ga r I,¡¡,. v ld a , d e 'lr í s u n o rra c r e 'E A V - D E - V IE ' · .

El " E a u - d e- Vi tc " [a g o e rle vida ) p e r m i r.e c iá ¿ ...r a n te m ucho t ie m po
baj o el dom i n io <·xc lus i v o <1", l a a l ql,; im ia .... de la m e d ic i na ( ¡(oBóf ic a .
p or e l m i s t e r io m is mo de su o r i g __ n .

F ue c ona id e ra d o du e a n t e m u e he t te rrt p o , C OITl O u n .a m e dic i na a g r ad.!,
b l e , p e r f u ITl<l d a. c on p f ant a e é> r c m 'Ític a s .

Dur a nte t c e o e l e tg ro X V ll . l c.e " E. ..I,,:x -~e~ Vi.. " se .... t Ll í z.ac.a n e '! Fran
e te. p ara. 1... t e o r i ca c Ió n He ot r o b l rc o r e s . Po r e l contr a ri o , e n o r e o e
p a íses , lo a "Ea o.:: x - de - V ie " de C o g n e n c g o z a c a ra y a de u ro t a vo e tt t s rno
pa r t i c u l a r .

E l C o gna c e e u n lic c r a ...l L. d •• bl e , c c.rrro e l ... m o d e l c u a l b <= ext r ae y
es S u q u ir..ta e s e n c ia .

P ar a e l 'rc rnb ee s ano, e l ••6 0 rrro eie r a eto ro e l G o gna c p u e d e J u g a r u n
p a p e l m u y rrrrp o r t a n t e e l': S I.. a.l , m e n t ", c i ó ,- , p.l r t ic u l a r m e n t e d e s p ué s
d e rea li;¿;a r u n e s r u e r e c f í6 I e o ~' e ... a nd o .. ., e ,. tA" .... La int e m p e r ie .

P OCO a p o c o , ..,1 o s- g e r. t e rno ~. ...m a n o ¡',a t e nírro q .... e ada pta rse a L. r.a
ex is te n c ia q l: lo' r- e c e eu.. a Li rrrc r- t c s n ..... & " C O>' e n c a l o r ía s y ql:.O:' d e n
má s e n e r g iá . p o r e s t a r " ~ ( n , e l n c rrrc r e d e r " iKl o XX u t Ii i z a e a l í ­
rnc da nt e s t a l .., s corn o : e l t e . e l c a l ';; lo ; c n c.c o t a t e y tarnb i" n ¡..:r ori L.~

t o s q u.e c o r -t e n g a n a l c o h o l " q u" : ., p I C<'L ra,-. ... r.a c a n t td a d d e e n e r ­
g Ia i n rrr e.díat a rne nt e d Ie p o n ibíe

E l C o gna c es ¿ '" t o d a s l a s b ebida s "s l- i l it u 6 a s l a q ue n e c e s it a u n a
mayor i n ic ia c i ó n . p e r o t ::a. rn t)l{ r. b. q .... .. r e ,.. r va a 10 6 q u e l a l eg r a n
l a lTlá & p e e r c.c ra .. a l i s f ace Ió n g a " tr c n OITl I(.'l

E n p r rrr re• • l u g a r , ii><, p lar. tea ur:. pr u O IIl:".rna pa r a q "'" u n C o g n a c d é l o
mej o r d e s ( rn. brYl O , c o nv ie n e c <& l ", n t a r l e é e l tc a d a rrie n t e en l a p al m a
de l a rna n o . Po r e 6 0 , j ... c o pa. d ...:.. .. 8 e l "I;. .. .. ta r t O:, p e q c;. e tia pa r a q lle la
m a n o l a e n v u te va y ee e t e n t e r rne pa r e ql.e ., 1 c a l o r- l a p e n e t r e.
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Los con oc ... .. O T t' B s a b e .. m L- \" rol"" q ,-" al a:sp i r ... r e l Cog .:a c f.: tl c" a r,d o
s e ap r e c ia 01 ... c a . id ...¿ . a n h;-. roe q ~" C' . p alae a r r a t i i iq ú t< O no e s t e p r i
m era imp n , .. i6n

El Cog r a<: d e c alir.a c! debe I> " l" " 'hl" '= a. f' ~ .. r. a r S i e e ¿ ." c a l id d in -
fe rio r . e l " b Ol"q l,. e1' el> d " m a sta do I\.. ", r ~ ~ . t i. ba p o r 1l..¡,t.l.Z . E l r o lTLa

d e un b u e n C .:.g n .. e S to r o r " e l'" v a 1... .. t a ,.-. l <.: t .., mpo te n "¡ I'" ' ''' c opa ve c fa .

l . · E l p r i rrre e o e l; q t; t- ", ~ r,v"' J e círrue ra o en b a r r ,c ,¡ s n o p ...erle
t ra n s f o r m a r lo r C'og ne c ¡n f.- r i o r e n .... n C og ne c d e ca l td afi .

l . - C ",a l q uie r a q ue " e a "' ... c il l i ~ ad . u n Co g n a c 110 p ue de en ve jece r
d c m a 6 lac o t ie mp o e r , t o re ; " .. , ro o p e n a de a d q ... i r l r ..: n g c.s t o a
rna d <; r a . e r ne r g o .

3. - L a c a lId a d d e I Co~ r. ac r.c. Ol e m e j o r a e n la b o t e ll a .

L os d o s p r i rne r CJ s rlc e e t o e f- TCC t"F- :O " ir.t e r e e a .... m i .. a l I 'a e r Ic a nt e q u e
a l c o n e c rmc o r , p-e r o p r e c vs e rrae e t .. ", .. le ~lt i mo d e b e te n e r .. u fic t e n t e
con oc i miento pa r a e .. c o¡,¡: e r .. rol. I , r n l'l ". ~> rrra r c a a c r e d i t a da e n la q u e
p ued a e o n t ca r

S e d e b e d ef¡, c or. l i a r ~e 1" . b o t c i l a .. .. ie Ja .. c ...b i ... r t a .. de p o lvo . ma r ca ·
d a s con Jo .. r. o n lb r " b m ¡ b 1, "'I<t r e e :oo. a . g L tlO I> .. t il i z a n p A r a .. u .. cog n d c a
d e n OITllna C IOr-", s q ..e h.a c e r; r e I e r c r.c ta a ,.., e r b o r.a Je .. h i sl o r i co.. . "' .. n e c e ,
s a r io ba t:.e r q '-e -ro s e l r" l ol. r ", 1.. ",d.a r. ~ '" '-" .. t .... ", c u 6 r. ...e e ", ino . la l ... .. a ,
Ce l a evo ca C ió n e e u n a l e e ra e r i <t t: . .. r o r ra d e la Ca a a. o g e n e r al rne n t e
c e d e n ornl r.a c vor-e e d .. p ura l a ... l a .. :..

L a d e no rru r.a c io , · " F m E " . .. rn ,.., . .... .. ... a ~ Ola. no <! l' a Ir• • eor. s .... rn ld o re B
n ing ...r. a sC Io: .. r lc ...d d e ol. u t .. n t i , ln . ¿ ni <:! c o r ig e n. L<;o (. ...e . l ió.-. e e t a e n
c o n f ia r e ' , L;na ma r c a {a rno . ... c u vo : c m e r e .. .., rá l a mej o r g a ra n tía .

B e b id o a l final d. e l a c o rru d .. e' l ~ ot ' ",e e s &in d ....da un d ige.lt iv o m c o rn -.
pa ra b l .. . p e r ú l o q ue j a g ., .-. I .. ' .. " .... r e , e n F ra n c ia p o r l o me n o .. ... & q ue
e l C (' g nac c o n e g c a T.at u r l .... .... e e eo .. .. c o r, s l it u y ", .. 1 mej o r d e i o .. r e freo!
co a . T am bi{. l"l be i g n o ra q t, 10 .. Lo r I t ;( ' , I ~ O " . g r a ra d e .. L e b e d o r e e d e
W hi s k y p .... r o . s o n .. .e rn p r e l le le ", f-> l\l h ie. a rio ", d.e l C o g n a c <:: on a g u a .

E n F r a n c ia , e01 C o gr.a c o fr", c id o <; o rn o 'b e b id a r ., fr e llc a r.t ... . tr o p ' '''l'' <t
c o n l p. irle a t r a o ic i o ,.-,a l m """ t" llr r . i ga.d a d e q .. e 0': " ...... g r an d i~e 8 t i vo .

y q u e p o r l o ta ,,- to e & .... Ta l á .. t i m a rne ac ta r r o c o n &l( u a .

Cuand o S e q u ie r ,'" con s u mlr ... r. Cc~n... e c c.n <l g <.. á. . n o s e de b e pedi r .... na
"F IN E a l ' E A U" , p o r q "f> 1.., ¡:.o ... e d ...n e e r v i t- c l.:alquie r p r od u c to .
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P o r j t.. tant o , s e de e e F E: (. l r ur.. G o g n a c C O l'. e g o. a y men c io r:ar la marca
q u e s e d e a e a . COI'. p o ca o m " c .t,a a ~ 'h\. e I C o g na.c e l; un "Long D rink"
t 6n ico ,,' r e f r e s c a r.t e .

A lgun olll lo p re fiere n 8 0 10 c o n r. i~ l o len l h e r c c k to ) . E n e era fo r ma e l
Cog n ac e8 u n a b e e id a sana q c e e st i.mu ia y rean i m a ,

D u ra n t e e l inv í e rr.o, rrre .. e l a d o c on a g u a c a li e nte y ...z ú c a r o mie l , e l
C ogn ac He tr d. n s i or rna en u n ¡::.onc h e que combat e e r ic a e rrie rrt.e l a g r ipa
y de s t m e c ra l a s vía s d igest i vas .

En l a cocina. , e. Cc gr.a c t iene no meroso s y var iad o s c e c s .

Fina1m~ nt ", . el C c.g na c es l a b a s e ' ide a l de g r a n ca n t ida d d e c o cte l es;
ent re l o e c u ale s 101; m á" conoc ido s s o n ; " S ide· ca r " ,"B randy e o c k _
t a il " , "Cc.g r-a c S o u r" . " T r a i n ble ',, " , e t c.

La f orma. d e c c n s u rn t e e l Co g n a c p o c o imp o r ta . S us cual id a d e s p er ­
m aneee n in"Ya ria '.. les . e je r c e s it:mpre lo r:a a c c ión sa l uda b le e n el o r ­
g an ismo , c r e a n d o una e e e a a c tc in ce e ufo r ia . E B u n a flo e n t e de e n e r g ía .
d e a c t ivi<:!'ad y de v it a li.::!a ¿. " ES U N R EF LEJO DEL SO L D E FRAN ­
C IA" .

EN L A R E G lO N D E L C O G NAC •

M u e h a e co ma r c a s vir .íc C' l as se er.c u ent r an situadas e n Ie e i rrip o j-t a n t e s
r uta e tlo r re r cc a e , e o raro Eo u.eene con l a s d e C h a rnF'a g n e , B o ur g o g ne , B ar
d e l a í s , Too;raine . A r.jolo. e t c .

La r egíon d e C o gnac no e st:': a tr a v e s a rla po r n ingu n a de e sa s gr a n d e s
c a z r e t e r- a s , i n ..a oi írl¡;,s po r co r r ie n t e s inc e s ant e s d e a o.torn o v ile8 . E s
po r e sto . .. in d uda , q ..: e e & TTle h0 8 conocida q u.e l a m ayor p a r t e de l a s
ot r a s r- e g Iorae e tv í r Ic o í e e .

D e e p u é s d e -odc , e e t o no e s u n a de s g r a cia . Tod a me d a lla t i e ne su r e ­
ve rso , y l o q lv e pie rde ",n m u l t i t u d b u lliciosa y apre 8 urada . l o g ana e n
c a l m a . se r en idad y s o sle go .

Free uentoome nte. e l v iajero tan s a l e paba por 1 0 6 l í m it e s de la r eg ión
d e Cog n a c . N o l e pe sa r á d e t e n e r ee a ll í pa ra di&{r ",t a r a l g una s h o r a s
en el camp o . el- los ¡>l.-el;.lo & y e n l a s pequ e .ae e ciud a d e s d e la s C h a ­
rente s . e n tig u e rrie n ee P r o v inc ias d e A c n is , de S a in t o ng e y d e A ng ou ­
m o i e .
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P o c o i m p ort a p o r d o n de e e l l e g u e a e s t a r e g iÓr.• q u ien vie n e d e l N orte
p erc i b e e n e l la t o s r a sgo s q u e an¡;, r.. c i a n la reg i ón d e I " M id i " (Medio­
d ia l : l a l u rrnn o s td a d d e la atmó sfe r a , i a p r e coc id a d ce l a v e g etació n .
Q u ie n ll e g a d e l S 'l r encue ntra u n a n a t u r a I e z a s o nr ie n t e , ve r d es va lle s
con r ta c b c el c s que d l s c u r r e n l ent a rrte n t e e r.r r e a.o s fil a s de ála m os
c í rrtb r e a nt e e : y p a r a q c re n v re rie d e l E st,,- , e s y a el a i r e rrra r-r rro q ue
llega d e l a c obta de l oc é ano .

De s de l a s z ona .. ¡<:a n a d e r a s a g r Ic ol a s sít ca d a s e n los c ontorr. os d e la
re g ió n , s e pa sa • c .e e í s in da rse c u e nt a . de C :na r e r..t e s a i t e r r u a o d el
Cognac . A lli'. sobre c e r r o s c a l iz os c o rona rl o s de o scur a s e n c i nas , s e
e x tienden lo s v iñe d os , re s a l t a n d o l a s p e n d ie n t e s con s u s al i n ea c i o nes
r e g u l a r e5 .

A gran d e s í n t e r v a j o e s e enc ue n tra n p eq uel\o s y tra n qu ilo s p u e b l o s d o!!
d e . e n e l sile nc io de las g r -ar-de s b ode g a s , r e po s an lo s v ie j o s " E a 14x ­
c e v v te': pa ra m e j ora r s u calida d .

D e s pués se ll e g a a Cogn ac , c e prt a I tnd i s c u t tb je d e l a re g i ó n . E n C h a­
r e n te s e d i c e . c ie r t a m e nte s in mode btia, q u e si d os p a labras f r anc e ­
s a & s e c o n o c e n en la s lnd i;;"s o e ro l a R o i i n e e ra , C5 toS s c n P ar rb y Cog ­
n a c : y s i s ó la rnent e b e conoc ie r a u ria , s e ría Co g n a c ,

Cog n a c t Ie n e. e l n obl e a tra c t i v o d e h a c e r sid c u n a ciuda d r e a l q ue pe r ­
man e ce r rc a e r i Te c o.:. e r d o s d e l pa s a d o , e u u a da e n el c e n t r o del vii\ed o
"Cf ia r-e r-ta i s" y <i l:> &e r t a rrrb i é n l a s e d e de l a s m as i mporta n t e s c a s a s
de d icada s a l c o m e r c i o d e este " Ea u ··de - Vie" a l cua l d i ó s u nombre .

E n l a par t e a nt rg c a d e l a c Ic da d m u c ho s m o n u me nto s r e c uerd an s u
la rga },isto r la : p r inc ipal m er.te l a I g l e eiav de S a int - L é ger y e l C a s t i­
i l o ¿ '" l o s \'aj o ; 5 , don d e n a c i ó F r a n c i&c o 1 e n 1 4 94 .

A l a s a n t ig u a s d e s t tr e e ta s , .a l a b a m p l ias bod e g a .. , s e h a n ai\ad ido l a s
tn s t a j a c í o nc s " L .. s Com pt oi r"" d e l e s f a b r \ c a n t e s de : Cog'n a c . Algu n a s
d e eí La a a l c a n z a n t a j e s p r o p o r- c to rie s q ue , ~ o r 51 s ol a e , m erece n u n a
v i s ita p r o l on g a ¿ a q u e r-e s ul t a v e r d a d e r a rrt e rrt e m u y inst r u c t iva ,

Es d if ic il s e ¡:. &. r a r e.t u rís mo <'l e l i' g a ... t r o nomía . E l t u r t e t a g a s tr ó no ­
m o enc ont r a r á l a coc ina "c b.a a eute i s e" or ig i.n al y var iada , corno un
c o rrrp l errre n r o d e l a a l e g r i a ~;: e l :~ ", ; s i\ J e.
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