
E l "Sha k e r "
(Co cte l.., r a )
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Const... n ..,r:na.lrnen te d e tre a p a . ­
tea:

l a cop a d e rnc .~cla

• la c a b e z a con un t<'lmi.z rij o

z.

. ,.

,

l

E l "B 08t o n
s h a ke r"

• _ l a ta pa que cubre la apertura
de l a c abe e e

L oa rrae j o e e e " sha k e r s " s on d e
plah. o d e a cero inoxid a b l e .

Cons t a n ormalmente d e d o s pa r ­
t e s:

un v a s o d e a ce r o inoxidable

un va s o de vidrio que c a b e
d entr o d e l vaso ante r io r

N u t iene t amillO fij o . y e n su l u g a r
se utU i o:a u n t a m i llO sue lto . E ste ti­
p o de " s hak e r" e. e l p refe rido p ;. r
e l profe a iona l. ya q u e s e p re sta
rn' a pa ra prepara r ..<l. g g - n o g e",
" (l ip a " . " f izze s " y "ec u e e", p u e «
. s tas- b -e o bda e n e c e s itan rnLs e s p.~­

clo pa Ta mezclarl a s .

S e usa pa r a p repa r a r beb id~ s qu..
n o t engan que agita r s e , a ino ú­
nic amente r evolver l o a ing redie n­
t e s •

N o rmalmente e s a l t o y r e c t o, con
u n fond o g r u eso .
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4 .

5 .

6 .

7 .

El Tarn i z o S t ra i ne r

El Vaso de Me d idas

" D a s h b o t t l e '

E l S n.c ac o rcho s

H e cho d e me tal. con ma n g o . Pa ­
ra que sea f u n c i o n a l de b e c a b e r
bien en cualqu ie r v aso de m ez.c la
o " s h a k e r " , y p ara e sto , t ie n e en
el b ord e u n es p iral d e lTletal.

S e u til iza para ret en...:.- h ielo, (TU
tas . e tc . ..

N or m a l m e nte s e t orna CO ITlO tTledl­
d a fi j a un v as o de m á s o m e n o s 5 0
gr . d e con t e n id o. T a mb i é n se p ue d e
u s a r u n v a s o q u e t enga i n dic a c i o n e s
de lTlc did~" d e 1 /1 be e ta 1 / 8 .

P a r a medir c ori e c rrro e p e q u e ñ o s s e
util izan v a s o s d e m ed id as d e 35 .
50 Y 6 0 c c c .

S e u t i l Iz.a n p a r a a greg ar un " d aah "
(g o l p e ) a u na bebida.

T a lTl b i é n se d e norrlin a corno bot ella
p ara a ma r g o .

2 1 n te j a r s acacorcho s e s el p r o f e ­
s, io na l .

E s t e u t e n s il i o d e be t e n e r un Lu.g ai r­
de t er m i n a d o .



•
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9 .
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El D e e t a p a d o e

Cuchillo, Tenedo r
y T a b l a p a r a F r u­...

C u chillo p a ra c o..!:
t e z a d e Na r e n j a y
L imón
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N cc-rrra l rrre rrt e de rrreta l .

Debe p o d er d es tapar cualquie r b o ­
tella sin dañarl a .

Tamb ién d ebe tener un lugar d et e r­
m ina d a .

Para c o rtar la f r u ta que se ut ili­
z a e n 1 09 c o cteles .

Se debe p oner a t e ne i6n p a r a q ue
n o !le o x ide n .

La t a b l a debe s e !" dura para que
n o se a stille .

P a ra pe l ar la co r t e z a e n f orma
de esp i ral, la cual 5C util iza e n
va r i o s c o c t e Ie e .

11 . C ucJ-:.a.ras con rrian -,
g os la rgos

Esta s c uc h a r-a e se utiliza n para
m ezclar {e t i .r } .

E n c a d a u na de eUas c a b e n 6
"da s h e a ' pa ra c u an d o nece s ite
agre gar s e alTlar g o .
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12 .

13 .

14 .

S W'izz1e Stic k

M ol i no d e h ielo

Pica -hielo
[ Ic e c p Ic k }

.. Orig i.na d o en ¡a y Ind ialll O c c iden _
ta les .

E . u n pa l it o d e m.de ra o de pl~.!.

ti. c o q ue lil e usa para r e b u ll ir.

C u a n d o n o se di .pone d e h ie lo e n
es c a rnas e s con ve n ie n t e t e n e r U D

m o lino de h ie l o . ya q ue muchos
c o c t e te e VOln c o n h ie lo en e s ea _
ma s .

S e u tiliza para o b t e n e r pedacit o .
d e hiel o .

1 S . " Champatleros

1 6 . . Elemen t os va rioa

R e c ipient e s p a r a e n f r iar Cha mpa g­
n e .

S e r v illeta s pa r a e l bar, sc rv U l e ­
taa d e c c c t c l , p itil l o s largos y
c c'et c e , palillos, ab r el a ta _ , c e ­
r e z a B . h u evos •••1, p imienta,
" '.le 7. m o s c a da. a c eitllna s 8in pe ­
p a, C r e rna de leche . e t c . . .
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L6g i c ...m ente que n o tod o e. nec ~ ­

. a r i o , ya que . in a l g una . de e e t e e
ca .... . t a m b ién .e pued en p re para r
c o c t e te e , S in ~mbargo , e5 m uy ú~

til que . e e n cuent r en e n u n ba r
bien e q u ip a d o .

- , ..
b ) La c r i . t a l e r (a a p rop ia d a

E. m u y inlportant e p re se n ta r una b e b ida rne:r.c lada e n su v a e e o
c o pa co r re s pon die n t e , est o quiere de c i r que e eeo e d e b e n t e n er
l a rorma ade cuada y a dem;( s (al g o muy imp o rtante) e a t a e ab e e ­
lu1am e n te limpio s .

A con t in u ac i6n m enc ionare m o s IIolgunos de .10. va . o . y c o p a .
má s com unes e n e l b a e ,

C o n te n ido

Cop a p'1.ra c c c t e t

H igh _ BaH

6 0 _ 8 0 g rl' ,

200 • 250 g r . ,
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Old - F a s hio n " d y
O n t h .e R a ck.

C o l H ñ . o trago s
l a r ~O &

' .

Sou r

P Ouss e _ ca té

Cont e n ido

1 0 0 - 1 5 0 gu .

Z50 - 3 5 0 gr a

1 00_ 1 5 0 g

35 gr s .
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