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Egg- N u gg d e R on

Se p o n e e n e l " shaker" un huevo , d o s cucha r a d a s d e az úcar
ena c o p a d e R on , se a git a b i e n , se p asa p o r e l tarr'l.iz a u n v a ­
e o g ra n d e y se c o rrtp de t a c o n l e c he [r ra .

." .. 0_-

•

E s t a b ebida o c u p a sin d uda el segun do l u gar e n p o pub,r td :t.d
d e spu é s d e 10 6 c cct e te e .

Corno 8 U n o m b re l o ind ic a . e l F iz:r; es u n a b e b id a e ap Uft'lQs a
y p or l o t ant o ha y q u e t o rrra r Ia r lÍp id o .

E l e fe c to e e p u m oe c se obtiene . g itind o la durante larg o r al o
y ag r ~ gindole d espu é s s o da .

P r e pa rac i ón ; Se p o nen 5 o b c u bitos d e h ie l o en el "shake r " ,
s e a gr e g a n l o s ingr e d ie ntes y se agita m u y b ien . Lue g o se p a ­
s a p o r el t amiz a un va s o g rande o va s o g l obo y se a g rega 80 ­
0::11. o e n a l gun o s cas o . cha rnp a ñ a .

Ansa. t u ra Fi z z

i p a rt e de G inebra

! p a r te de C ognac
z u m o de m e d i o l i m ón

1 c u c h a r a d a de g r a n a d ina

Se a g it a bie n e n e l " . h a k e r " c o n h ielo. se p.sa p o r e l t am iz al
va s o y s e com p l e t a c o n s o da .

Bra n d y F izz

1 cop a de Cognac
1 c c c h e r-a da. d e azúca r pulverizada

z umo d e un li m ó n

S e a g it a b ien e n e l " sha ke r " c o n h ielo. se pa s a p o r e l t a m iz al
va s o y s e co m p let a c o n sod a .
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Cin F iz z

l cop a de Dry G ln
l cuc h a r a da d e a z úca r p l11v e r izada

a urno de u.n lim6n

S e agi.ta bie n en e l " shake r " c on hie l o , s e pa lla p o r el t a miz a l
v a s o y s e com p l e t a con s o d a

1 0 . Flips

E l F lip e a una b eb ida cor ta a baile de huevo o yema de h uevo,
q u e lIe agita f u ertemente d urant e un c o rt o tiemp o e n e l "8ha­
k er " con 3 o 4 cub itos de h te I e .

Brandy F lip

l cop a de B ran d y
2 c u c h a r a d a s de azúca r
1 h ue vo

S e a~ i~1I. bie n e n el "shaker" c o n
al vas o y s e cub r e con u.n p oc o d e

h ie l o. se p a sa
nue z R'/.o s c a d a .

p or e l tamiz

C rea m Flip (Flip d e Crema )

•

1
2
1
1

cop a de Brandy
c uc h a r a d a s d e a zúca r
cuc h a r a d a d e Cl' e rna de l e c h e
yema d e h u evo

Se a gita bien e n el "sh a k e r " con h ie lo . 8 e pa sa p o r el t amiz al
v a s o es p ec ial p a r a Flips y se cubre c o n lU'l poco d e nuez mosc a da

Cin F llp

l cop a d e Gin e b r a '
Z c u c h a r a d a s d e azúca r
J ye ma de h ue v o

S e a g it a bie n en el " a h a k e r " , s e p a s a p or e l t a m iz a l va s o y se
cub r e c o n un p o c o d e n u e z m o s c a d a .



•
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G uld e n FIlp

1 cop a. d e J e re z.
í de gran a d ina
1 ye rrte, d e h u evo

5e agita bien en el "ehak er ", e e pasa p o r un tamiz. al v e e e y
s e c u b r e c o n un p o c o de n u e :z'. m oacada .

11 . G rog a

L o a G r o g a s on beb lda a c a lie n t e s q u e e e s i r v e n dU:I;a n t e liea t a a
n o c tu rnaa o c u a n d o se pade c e u n r e s f riado .

L oe Ya a o a e n 108 cua le a e e si. r ve e l G rog d eben aop o r tar e l c a ­
10:1; de e sta b eb ida . P a r a evitar q u e l o s v a s os se r ompa n , 8e
coloc a d ent r o d e é l un te n e d o r d e p 'lata y d e " p u é s Be v ierte la
b ebida c a l i e n t e .
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G r o g de B ordeaux , Cog nac. Gineb r a . R o n o Wh i llky

S e llena. un v alla para. G r og c o n 3 / 5 p a rte ll d e a g ua , lIe agre ­
g a n Z c I e v oe , una r a j lta d e cane l a y d o e c ucha r a dit a ll d e a ­
zúc a r . Se p o n e a he r v I r t o d o es t o e n u n perolit o , luego lIe
p a sa po r u n tamiz a un v a s o para G r og . Se ag re g a u na c o pa
d e uno d e l o s H c o e e e m e n c ionad os a n t er ior me n t e .

P or Gl tim o se agrega a l a b ebida una r odaj a de lim6n .

1 Z . J u l e ps

E s u na b eb ida r e l res c ant e q u e d e riva 8U n o m bre d el u a o de h a
j a s d e m e nta l r e . ca .

Se s ir v e en va lla . p a ra C oll i n ll . p r e f e r ibl e m.ente d e l gad oll . ya
que s e debe ( a r ma r u n a c . pit a de h iel o en el exte rior d el vas o .
Pa r a evitar que est a capita d e hi e lo lIe d a.lle , e e s i r ven s iem­
p re con u!'>.a. e e e v i f l e t e ,

J u l e p ~e B r and y . G in . R o n . W h i sky o 'CI~

E n u n valla lIe p onen un•• c u a t ro h o ja . d e m e nta . se a gre g a a­
z ú c ar p u lve r i zada y e l a g u a . u f ic: i e n t e pa ra q u e se p u e d a dill ol­
v er el a:;:, ''\c a r . Se m a c h a c an l a s h ojaa de m enta con la c u c ha r a
d e b a r y S o'! p3.IIa el l íqu id o p o r un tamiz a l valla . a g r e g and o u n
p o c o d e h ielo e n e llcama. y u na c o p ita d e u n o d e l o s a l c o h o l e ll
a r r iba lTl",n c i o nados . Se ag ita bien y s e p a •• po r un tam i z .. l a
cop a .o va . o q ce se ha eníri..il.do p rev iament e . Se s irv e con un
p It Ll l o .

1 3 . P ou $ lIe - r. a l é .

E sta B beb i.<Ja ll lIo n dig e 8ti""lI - para d e llpué s d e la s c o m id a s
y const a n d e v ar i o s Lí e o e e a q ue s e c o loc a n e n una copa . una
c a p a 1I0b re o tra . sin rne e c t e e t o e , e s d e cir b ie n s e p a rad o s .

Pa r a pr e p 3.r p. r b ie n un Pou . s e- café • • e d e b e c o n o c e r exa c ­
t ame n t e e l pe s o d e c a d a t ip o de l ic o r . p e e s t a manera . el li­
c o r rná .. p e lla d a - o s e a el m á" . eAp eA O - . e d e be c o loc a r p r i ­
m e r o , el .. igu i. e n t e s e p o n e en una cuc h a ra para c oloc a r l o
con c u id a do e nc i ma d e l a p r ime ra c a p a y a. rlluc e lliv a men te .
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La e e c u e nc í e d e l a r eceta se debe e e g u vr- c on e xactitud .

Amér ica

' /' ? ....y t.e d . Ma... a ¡"c:.h.ino

' / 4 p art e de G u r-a c a o r o j o
1/ 4 pa rte d e C he r t r e u e e verde

1/ .4 pa r t e d e Cog n a c

B ouquet

1/ 3
1/ 3
1/ 3

part e de Triple Se c
pa rte d e C r e ma de Manda r ina
part e d e Lon don Cin

. . ~ ~ ..

G o lden S l ippe r

1 yema d e hue v o
1/3 parte d e C l.a r t r e u lll e
1 / 3 p art e de C o g n a c

1 4 . Punches

P oderno s d i s t ingui r Punches f r íos y c a l ientes .

E sta b eb ida s e o r iginó en l a Ind ia y su n omb r e en Indostan( e e­
"Pu n ch " q u e s ig nif i c a " c i nco" . refiriénd o se a s us c inc o co m­
p onente s : ác ido - zumo de limón ; du l c e - azúcar ; una be b ida
al c ohólica - Ron , Arak , O o g n e.c , ete . ; a g u a ; y una hierba _
t é. n ue z m o s cada. co e t e e e. de limón, et c .

C a n el transcurs o d e l as a fi as se han inventada tantas r e c e ta e
p a r a Punc h <,.s que a veces ya n o se encuentra en e ll o ll l a com ­
po s ición bá s i c a .

L o s P'tnc h e s f r ro s se s i r v e n siempre s obre hie l o. con un a de ­
rez o d e f r- u.t a e .

•
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Punc h e s fr í o s

Punc h d e Bo rgof'la

Se llena m edia c o p a para Pun ch c o n hiel o e n e scarnas
Z c u c ha r a d it a e de j a r a b e d e azúca r

z u m o d e me d i o limó n
B o urg o gne ha s ta co m p l e t a r el va so .

Bran d y P unch

3 / 4 de cop a p ara Pun ch c o n h ielo en e llca m a s
Z c uc h a r a d it a s d e j a r a b e de a z ú car

z u m o d e m e d io l i m ón
l / Z cop a d e lic or d e C c c-a ce o
1 cop a de Cog nac

aderez o de peda c itos de p ifia y c e r e ;l:a

D ora d o Punc h

1/ Z cop a p a r a P unc h co n h ie l o en e s carnas
zumo d e m e d io l i m ón

l / Z c o p a d e Bran d y
vin o t int o hasta comp l et a r la c a p ..
a d e r e z o d e f r u ta s .

Punche s c a l ie n t e ll

O ld Lad y Pun c h

S e p one n en una c o p a p ara Pun ch

Z
1

c opas de l ic o r d e An r e et t e
c opa d e lic or d e B r andy
a g u a c a lie n t e h a s t a co m p l eta r l a copa
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