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LASPALMASDELA [ 7o 0m0 de tegueo oot
SUBREGl ON Palomino) se encontraron B especies de

palmas nativas, comespondientes a 8
géneros diferentes. Es de anotar que las
poblaciones de las especies encontra-
das, en general, se hallan reducidas o
potreros, terenos de cultivo o restos de
bosque disturbado. que es el estado
general de o vegetacion de la region.
No se tuvo la oportunidad de visitar un
bosque primario © poco perturbado.
donde seguramente se encontraran
otras especies de palmas, especigimen-
te aquellas componentes de Ias zonas
mds bajos y sombreadas del bosque
(sotobosque) y que no pueden prospe-
ror en femmencs abiertos y G plenc
exposicion.

A continuacion se daunaglistode
Ias palmas encontrodas, Con sUs Comes-
pondientes nombres vemngaculos y
cientifico:

- Paima de vino, corla
(Sheeleco excelsq)
- Palma amarga
(Sabal Mauritiformis)
- Juvitoelata
(“uvito de lota” ,"jovita e lota”)
lata (Bactrs guineensis)
- Coroza, noli, foll
(Elaeis olifera)
- Palmiche, sard
(Copemicia tectorum)
- Tamaca
(Acrocomia aculeata)
- Motamba
(Desmoncus orthacanthos)
- Chengue (Bactrs macana)

Palma Corozo
Noll o Noli




LAS PALMAS
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Palma Amarga

Nombre cientifico: Sabal Mauritiformis
(Karsten) Griseb. & H.
Wendel.

LAS PALMAS DE LA SUBREGION LAS MADERAS Y LAS CANAS

deus las palmas de la regidn
(exceptuando el chengue), fue-
ron utilizadas, son utilizadas o tienen un
gran potencial como materal parg
cobertura y/o estructura en la cons-
truccién de las casas.

Del material vivo

Descripcidn

Pﬂlmc: de tronco solitaria, de has-
ta 20 mts. de alto y unos 20 cms.
de didmetro blanco grisdceo. Corona
for-mada por 15 - 20 hojas en forma de
abanico, adheridas altronco por medio
de un peciolo largo; la hoja en simisma
(el abanico) es de contomo redondea-
do. de cerca de 3.5 mts de diGmetro,
blanguecing por debgjo y partida en
nUMerosos segmentos colgantes hacia
las puntas. Las flores estan insertas en
racimos muy grandes gue sobresalen
por encima de las hojas. Los frutos se
producen por miles en cada racimo y
son pequenos, redondeqdos y un poco
aplanados, negros, de cerca de un
cenfimetro de diGmetro.

Distribucion y ecologia

I_ a palma amarga se encuentra
distribuida desde Guatemala
hasta el norte de Suramérica, en Co-
lombia, en Venezuela y Trinidad, en
zonas bajas por debajo de 500 mts de
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gititud y en zongs secas g mediana-
mente humedos. Crece dentro del
bosque. pero s comun verlas en los
potreros y en zonas ablertas donde se
muestra muy resistente.  Usualmente
crece formando grupos de numMerosos
individuos. En Colombio crece en la
llonura costanera del Caribe y se en-
cuentra en gigunocs poblaciones
pequeas y esparcidas en glgunos sec-
tores del valle del rio Mogdalena. en los
departomentos de Cundinagmarca y
Vaile del Couca. En la regibn de Min-
gueo la floracion ocurre desde julio y en
octubre se produce a plenitud la
produccion de frutos. Las semillas em-
piezan @ germinar a partir de los dos
meses (por lo menos en condiciones de
cultivo) y tarde cerca de diez onos en
empezar g hacerse notorio el fronco.
Crece muy bien a plena exposicion.

Parles ufilizodos

L as hojos de la pclma amargo
son el material de techado mas
importante en la zona y el que ha sido
mdbs utilizado en toda lo historia de lg
colonizacién de la reglén. Una palma
adulta tiene unas 15 a 20 hojas y se pue-
de empezor a cosechar desde que
tiene cercade 2 anos. Las hojas adultas
tienen un didmetro cercano o los 3
metros y tlienan una consistencia gruesa
y resistente. Segun los informantes. ung
paima produce ung hojo coda tres
meses.

Propiedades
(tamano, dureza y flexibilidad)
L as hojas de la palma omarga
tienen propiedades muy favo-

robles para el techado. Son o suficien-
temente grandes pora hocer que el tro-

bajo de techar seq muy rendidor, pero ¢
la vez es muy facil de manipular, Tienen
la dureza para ser un techo duradero.

Segln la Informacién recogida
en la zona, un techo de palma amarga
puede durar 25 @ 30 ofos en buenas
condiciones. Son un aisiante térmico
excelente, favoreciendo las condicic-
nes de saiud y son estéticamente muy
oceptobles. Ademds, en t&rminos eco-
nodmicos representan una aitemnativa
vigble para una construccidn de bgjos
recursos, pues se combinan duracion y
disponiblidod a bojo costo.  El principal
problema radica en la aita copocidad
de combustion que tlenen las hojas se-
cas. Lo palmo amaorga es tal vez el
material para techado mas importante
en toda la Costa Atlantica colombiana.
en algunas areas donde es muy utilizo-
da. como por ejemplo en Cordoba y
Sucre, goza de especial reputacion
parg este fin, a tal punto que algunos se
refieren g elic como el “etemit costeno”.

Cosechado y procesado

L as hojas (Incluyendo una pare

del peciolo) son cortadas direc-
tomente de la palma utiizendo un
machete o una hozamanradagun palo
Cuando la paima estd aita y ias hojas ne
se pueden cortar desde el suelo O cor
escalerqa. el tronCo es escalado sin ins-
trumentos o pormedio de unos Iazos qQue
se amarnen a la palma y a Ios pies y que
les pemiten desplozarse hoacia amibo
con bostante segurndad. Ung paime
mayor de 15 mts de gito ya no se cose-
cha. Segun el conocimiento popular,
las hojas deben ser cosechadas exclusk
vamente en menguante. por lo menos
tres dios después de que haya pasado o
luna llena. De ser cosechada en cira
época, las hojas se llenan de gusonos y
se pudren focily rdpidamente. Después



de cosechadasias hojas, se amaran por
otados (bojotes) de ungs cien hojas
coda uno y se ponen cuando todavia
estén verdes, 0 se dejan secar por unos
cuatro 0 cinco dias antes de techar;
tambien se pueden dejarsecar hastaun
mes antes de techar, pero en este caso
hay que dejarias una noche al “sereno’
para que se hidraten un poco antes de
techar el prOximo dia. La cosecha es
relativamente facil y rGpida. depen-
diendo de qué tan cercanas estén los
palmags entre si v del tamafo de los
troncos. En promedio. cuando hay una
buena contidad de palmas, un hombre
puede coger hasia tescientas hojas en
el dia. En los ultimos tiempos y debido g
que las pobiaciones de palma amarga
se encuentran soio en algunas fincas. los
propietarios venden las hojas: el precio
fiuctUa entre $15.00 a 540.00 cada una.

Modo de Uso

U na vez listo el armazon para el
techado se empiezan a colocar
las hojas, siempre desde la parte de
abagjo del techo hacia ariba, de tal
manera gue lo ultimo que se techaes la
parte de la cumbrera, para la cual se
utiliza generalmente otro tipo de mate-
rial, Las hojas se colocon una a
continuacion de la otra, segun el es-
guema y con una distancia corta (15
cms entre hoja y hoja) de manera que
s@ sobrelagpen lo suficiente, con el
principio que entre m&s juntas se
dispongan mas duradero serQ el techo.
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Del material en uso

Propledades y foctores que las ofectan

L a calidod del material en uso,
deltecho de paima amarga de-
pende en su mayor parte de la época
de cosecha yde la manera como se co-
logquen las hojas. Los principales proble-
mas ocurren porque o hoja no es cose-
chodo en menguante y entonces se
pudre répidomente y cuando las hojas
se ponen todavia frescas, de tal manera
que al secarse quedan muy separadaso
porque se ponen secas pero muy sepa-
radas; permitiendo que elaguase cuele
por entre los huecos que quedan, lle-
gando rapidamente hasta las bases de
las hojos, que son las partes mas vulne-
rables y se pudren rdpidamente. Un
techo elaborado con todas las especifi-
caciones puede durar en buen estdo
hasta 30 anos o mas.

Especificaciones para su uso

L o mdas importante para que lo
hoja tenga una buena duracidn
es5 el tiempo de cosechag, lo calidag, es
decir que las hojas estén sanas, sin hue-
cos. ni partidas. y ko comecta colococion
de las hojos.

Mantenimiento y control

E n este aspecto el mantenimien-
to de un buen techo de palma
amarga es bastante simple y consiste
esencialmente en una Inspeccion
regular del techo, en la limpleza de
malezas. ¥y en reemplazar a tiempo las
hojas que se vayan deteriorando por

efectodeltiempo 0 de foctores bidticos
como animales.

Diagnéstico

Disponibilidad del recurso

as pobilaciones de palma amar-

ga no son especialmente abun-
dantes en la regidn, si se compara con
otros sectores de lo costa Atiantica. En
la regibn de Mingueo se encuentran
unas tres poblociones grandes (en la
finca de 'El Gogo’, lo de Diomedes
Zuleta y en "Aguadulce”).coda una, de
unas 1500 palmas en promedio y una
pocos palmas esparcidas en los potre-
ros a lo largo de la carretera y en fincas
cercanas. Los poblaciones significati-
vas estan en predios de fincas grandes,
particulores, dedicadas especialmente
alagonoderia y o las cuales no tiene
acceso libre un extrano. Esporddico-
mente, 0§ propietarios dejon que un
extrofio entre @ cortar Ias hojos ¥ no
cobra por ellas. pero la practica mas
comun en lg actuaglidod es que el gue
necesite hojas las encarga al duefio de
ia finco, que s manda g recojer o tro-
bojodores de su finca o contratados v
luego las vende.

En conclusion, lo disponibilidad
de las hojas para techado con palme
amarga, en caso de que un gran nu
mero de habitantes estuvierc intere
sado en este fipo de material. s restrin
gida.

Manejo de los poblaciones naturales

Qs pocas poblaciones que aun
qQuedan en la regién crecen en
terrenos octualmente dedicados a lo
ganaderia y son conservadas exclusiva:
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