
g. Mantenga abOgado at PBderlte

h. No de nada de beber a una persona jnccnsceote 0
con r enoes graves. especialmenle del tc rax.

I, Evite el shock:

Usled debe evnenc 0 imped ir su evence dando ill
ceceote atenci6n cuidad05a, comcoeac. abrigo y
Iranquilidad,
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I. No aMlldol18 III pec:ienle .

3. c.mpo de Kclon de los prlmeros eu,dllCMI mtdIcos
.,. ..tvalTlllnto mlnero:

Los pnmeros aucnos se l,mrtan a Ia llSIstenaa que se
bnnda en eI momenla 00 ta emergencia y de acuerdo
con 10QUe esta dispolllble en el sollO del accidenle.

EI sooonedor no debe lomar el lugar del m~ico: su
fund 6n esta circenseeta sol o al lralamienla vayuda en
el momenta del acc idente, pueslo q ue eI oeceore debe
ser alendido en un ceotro de asistcncia m6d,ca.

EI socoereoor, de eceerco con sus eoecermemcs . debe
estar preparado para asumir aJalquier situaci6n a (J..Ie

lie enfrenle y Iograr una adaplBClOn t8poda seg.in las
araJnslancias,

4. Regl. de oro:

a R&alice las pntneoas ac:oo iElS en lonna rlipida Y
calmada. SItl agdarse 'f avllaOOO eI panico.



b. De f9S1)il8Ci6n artif\eiaI sllB mspiracl6n se ha 00te­
nido; lenga presenta que "cada segundo cuenta".

c. Prcteia 0 Irate al cac eote contra ershock. muevalo
10 menos posrbre. hacieodolo cujcados amente.

e. No intente hater mas de 10 que cceca realizar; haga
10 minimo eseocer para salver la vida y preven ir
empeorflmientos

e. Tranqullice al caoente y a los que S9 encuentran a
$U erreoeoor.
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I, No pennita que La gente lie aglomllfe al,ededot. ya
que el aue frescoOS necElSlIJ1O.

g NOqurte las ropas aI peoentesi no es /'I8C:e5ano.

h. Haga los arreglos par. que 81 paoente 'eoba <lIen­
coOn rreeea 10 mas pronto poslble.
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