g. Mantenga abrigado al paciente

h. No deé nada de beber a una persona inconsciente o
con heridas graves, especialmente del térax.

i. Evite el shock:

Usted debe evitarlo o impedir su avance dando al
paciente atencion cuidadosa, comodidad, abrigo y
tranquilidad.
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3. Campo de accién de los primeros auxilios médicos
en salvamento minero:

Los primeros auxilios se limitan a la asistencia que se
brinda en el momento de la emergencia y de acuerdo
con lo que esta disponible en el silio del accidente.

El socorredor no debe tomar el lugar del médico; su
funcién esta circunscrita solo al tratamiento y ayuda en
el momento del accidente, puesto que el paciente debe
ser atendido en un centro de asistencia médica.

El socorredor, de acuerdo con sus conocimientos, debe
estar preparado para asumir cualquier situacion a que
se enfrente y lograr una adaptacion rapida segun las
circunstancias.

4. Reglas de oro:

a. Realice las pnmeras acciones en forma rapida y
calmada, sin agitarse y evilando el panico.

22 PRIMEROS AUXILIOS EN SALVAMENTO MINERD




b. Dé respiracion artificial si la respiracién se ha dete-
nido; tenga presente que “cada segundo cuenta”.

c. Proteja o trate al paciente contra el shock, muévalo
lo menos posible, haciéndolo cuidadosamente.

d. Nointente hacer mas de lo que pueda realizar;, haga
lo minimo esencial para salvar la vida y prevenir
empeoramientos.

e. Tranquilice al paciente y a los que se encuentran a
su alrededor.
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{. No permita que la gente se aglomere alrededor, ya
que el aire fresco es necesano.

g No quite las ropas al paciente si no es necesano.

h. Haga los arreglos para que el paciente reciba aten-
cibn médica lo mas pronto posible.

24 PRIMEROS AUXILIOS EN SALVAMENTO MINERO




	PORTADA
	CONTRAPORTADA
	 GRUPO DE TRABAJO
	CONTENIDO
	OBJETIVO DEL MODULO
	A. ESTRUCTURA DEL CUERPO HUMANO
	2ª parte

	B. PRIMEROS AUXILIOS EN SALVAMENTO MINERO
	2ª parte

	C. RECONOCIMIENTO DE ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO
	2ª parte

	D. EJERCICIOS
	BIBLIOGRAFIA



