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ASEGUIR
A EMERGENCIA

F
PASO~

EN U

1. AaJdlf aI Hamado

2 , n eenear un diagn6sllco riip!do y co-r ecto de III silua­
ClOO, oarrumbees, l}<!ses . inundaci60, incend,o. ecc­
pas. meteeeres. esreec de la vicltma. etc,

5i er oaceru c csta consciente habla con el y averi­
gue lIC(!ICll del acodeote.



3. oeseve si el pacienle esra 0 no resp;rando: si no 10
ma. comience de ;nm edialo a dar respilll.ci6n artificial.

SOLiC ITE AYUDA 5 1E5 NECE5ARIO

4. Asegtirese de que usted no corra riesgo

5. AIl6jele la rcoa apretada. especiajmente en ta ontu­
ra v alrededor del cueno.
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6. 5, la respiraoOn no ha SIdO IIfaetllda. observe 51 hay
hemon"agia y 51 es llbundanle tome la s medtdas
neoesanas paraoeteeeria

7, Sola le$piraOOn noha SIdo IlIec:tada Ynosepl"eserIla

nemorrillJll. bus<J,Je S9lD5 ee~YtraetlJl'll



8. $i er pa cienle vomita . inctfnele te cabeea y vuelvala
a un teco para taciluar te respi .ac i6n y evttar eI
ahogamienlO PO' orooccesc-recce del v6milo.

0.
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9. Quite al pac eote lOS objelOS sueltos de re boca como
dentadura postea. y mantengalo qcrem y abngado.
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10. NO 00 al pac,ente oeee de comer 0 beber si eeta
tnconsoerse 0 sospecha de una lesi6l'l in le m a

11. $ i sospecha de fract ure en ta col umna vertebral , no
mueva mnecesanameree at pa creote. ni lampoco
perm'la Que e uc haga basta que usted eete seguro
de que no hay pe ligro . Acuestelo score una labla
antes de Irastaoarto.
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12. Si /lay m<\S de dOS jesjones , oecoe Ctlal es la mas
grave y trale1a correctamente , luego lermine de rev; ·
sa' las cemas .

13. Inmovilioo las pa J1es alOCladas .

14,No abanooee a ra vcema. ascerea quese recucere
un poco 0 sea neveoo a un centro de asrstenca
meoce.

30 PIlI"~ROS "'U XIUOS EN SALV..... [ NTO " 'NEIlO

•


	PORTADA
	CONTRAPORTADA
	GRUPO DE TRABAJO
	CONTENIDO
	OBJETIVO DEL MODULO
	A. DIAGNOSTICO DEL ESCENARIO DEL ACCIDENTE
	B. SIGNOS VITALES
	C. EXAMEN DEL LESIONADO 
	D. POSICION DE RECUPERACION
	E. ELEMENTOS DE UN DIAGNOSTICO
	F. PASOS A SEGUIR EN UNA EMERGENCIA
	G. ATENCION DE EMERGENCIA Y ELABORACION DE DIAGNOSTICO
	H. EJERCICIOS
	BIBLIOGRAFIA



