
CION DE RECUPERACION

La posoa6n de recuperacl6n garanlora QUe eI paoenle
mantenoa eeeete iii via resplraKlna. QUe iii Iengua no se
vasa twlcia all'as y que iii I'IUCa Y c:abela pe<manezcan
Ilomboen eu es. para perm'lJl eI paso del ere y Iacilita. eI
drena,e 0 salida . bfe de C>.lalquler liQutdO 0 vOmllO. Esta
~ no es recomeodable OJanoo se esta examinan­
do lIII paoente 0 aJando hay problema de Ia columna

Procedimienlo ccrreete :

I , Coloque con ctJtdado ar pa(38nte boca amba

2, A rrodlllese aJ!ado eerecec del ceeeoie y II III allura
del ceeec. Gore ta eeoeea del paaenle neee lISted.
manleooeodo e berte Ia via del atre



3. Coloque 105 eraeos 001 padenla 8. los lados Y si es
pos,ble 18mana aberte debaJO ee Ia nalga. y luego
coloque eI one brazo en eI peceo. d6bleIe un poco ta
piema de alOOfa y eceeee score ' 8. de aoentro.

4 , Pn.JlEia Y SOSlenga Ia eebeea dol paoente con una
mano; con Ia otra. agilIrrE'Io ee Ia mpa a La altura de
Ia eadem y M lelo r8pidamente hada usted, Sosten­
gaIo de !ado sobre sus mdI l as.

5. Sostensendo eon ol cuerpo del paceme contra 5US
roouas. acomcdete ouevamenre ta cabala para
asegurar que la via del aife quada etxerta.
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6 . DOOlete La perna ceroana pol' Ia mc1IIldy~~ hac:ia
adeIan\C para~ Iuviinlado parlo del c:uerpo

1. Hille Ia cea mano det~ YCUOQI ...... pir.IleIa al
0Jl!!P0 Y hilDa a " IIIepara pIIl.a_ (JJeeste se voIee.

B Cu" ndo hay tracmras 0 eeroes graves en la parte
suoonor 0 ,nlenar del we'pa 0 el pa()flnle sa eocuen­
Ira en un espaco muy estrecno 0 sr no es pol;lble user
sus eetreescaoeecomo soportes . te poscco de rece­
perati6n puede mameoerse colocdndo una ocoeeen­
rol lada de !ado y 81' ren te del cuerpo


	PORTADA
	CONTRAPORTADA
	GRUPO DE TRABAJO
	CONTENIDO
	OBJETIVO DEL MODULO
	A. DIAGNOSTICO DEL ESCENARIO DEL ACCIDENTE
	B. SIGNOS VITALES
	C. EXAMEN DEL LESIONADO 
	D. POSICION DE RECUPERACION
	E. ELEMENTOS DE UN DIAGNOSTICO
	F. PASOS A SEGUIR EN UNA EMERGENCIA
	G. ATENCION DE EMERGENCIA Y ELABORACION DE DIAGNOSTICO
	H. EJERCICIOS
	BIBLIOGRAFIA



