NOTA:

Si el corazon no funciona, empiece el masaje cardiaco
inmediatamente.

Operacion 8 Aplicar tratamiento de masaje
cardiaco en general:
a. Coloque al paciente boca arriba sobre una superficie

dura y plana. Arrodillese frente al pecho de éste y
localice la media mitad inferior del esterndn.,
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b. Coloque la base de la mano en el centro de la mitad
infenior del estemdn, manteniendo los dedos levan-
tados. Cologque la base de su otra mano sobre la
anterior y entrelace los dedos.

Estarnén
Posicidn del
corgzdn
Caostilla

Posicidn de
la mano
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c. Mantenga sus brazos rectos e incline su cuerpo
hacia adelante hasta que sus brazos queden vertica-
les y presione hacia abajo. Regrese su cuerpo para
aliviar la presion. Complete quince compresiones al
tiempo normal de 80 compresiones por minuto.
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d. Baje la cabeza del paciente hacia atrds y abra la via
respiratoria. Deé dos respiraciones boca a boca.

e. Continie con quince compresiones seguidas por
dos respiraciones. Verifique nuevamente el pulso
después del primer minuto. Posteriormente verifique
el pulso después de cada doce ciclos ¢ tres minutos.

f. Tan pronto como retome el pulso suspenda las com-
presiones. Continte la respiracién boca a boca has-
ta que la respiracion del paciente se restaure.
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g. Cuando hay dos socorredores atendiendo al pacien-
te uno se encargara de la respiracion boca a boca y
el otro de la compresion, combinando cinco compre-
siones con una inflacion.

5 COMPRESIONES

1 INFLACION

h. Verifique el pulso al final del pimer minuto y luego
cada tres minulos.
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