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RESUCITACION BOCA A :
COMO TRATAMIENTO PARA A:S

OPERACIONES:

1. Recibir instrucciones
Alistar equipos y aparatos
Ingresar a la mina

Ubicar lugar del accidente y examinar condiciones
del lugar

Tomar signos vitales y examinar a la victima
Elaborar diagnéstico

Aplicar tratamiento de respiracion boca a boca
Aplicar tratamiento de masaje cardiaco
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Operacion 1 Recibir instrucciones:

Atienda las instrucciones que le haga el jefe de la ac-
cion, tales como:

— Tipo de incidente
— St
— Condiciones
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— Elementos y equipos necesarnos
— Facilidades del lugar, etc.
Luego proceda de inmediato a la ejecucitn del plan.

Operacidn 2 Alistar equipos y aparalos:

Haga el alistamiento segun instrucciones recibidas.

22 PRIMEROS AUXILIOS EN SALVAMENTO MINERO




Operacion 3 Ingresar
a la mina:

Dirijase al interior de la mi-
na en busca del sitio del
accidente.

Operacion 4 Ubicar lugar del accidente y examinar
condiciones del lugar:

Busque y precise el sitio del accidente lo mas rapido
posible, sin correr riesgos innecesarios.

Analice las condiciones ambientales:
— \ias obstruidas

— Pasos dificiles

— Gases

— Facilidades, etc.

Igualmente todo lo que con-
tribuya a realizar mas facil y
eficientemente su labor.
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Operacion 5 Tomar signos vitales y examinar a la victima:

Una vez encontrada la victima, verifique signos vilales.
Si es posible, retirela a un lugar mas seguro.

b. Si la victima no respira, proceda de inmediato a la
resucitacidn, y si se encuentra respirando, simple-
mente retirela del lugar.

c. Hagale un examen rdpido para establecer su condicion
y préstele los primeros auxdlios en orden de priondades.

Operacion 6 Elaborar diagnodstico:

a. Con base en el examen
general electuado a la vic-
tima, elabore el diagndsti-
co y ltome las decisiones
que se acomoden a la si-
tuacién, estlableciendo
preferencias.

b. Sies posible retire a la victi-
ma del lugar del accidente,
y liévela aun lugar seguro y
ventiladao.
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c. Sila condicion del paciente lo exige, haga los arre-
glos mas convenientes para evacuario de la mina y
llevario a un centro de asistencia medica.

d. Side acuerdo con su diagndstico el paciente presen-
ta asfixia, paro respiratorio, paro cardiaco, paro car-
dio-respiratorio:

Operacion 7 Aplicar tratamiento de respiracion artificial,
meétodo boca a boca:

Proceda inmediata-
mente a dare a la
victima la respira-
cion boca a boca en
el mismo lugar don-
de lo encontrd si las
condiciones lo per-
miten, o si no llevelo
a un sitio con aire
fresco y suficiente
oxigeno.
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