
CITACION BOCA A BOCA

La forma mas eficiente de oevoveee la respiraci6n a
una vlclima es traostmenoo aire a sus pulmones, so­
plando oenrc de ella a treves de la boca,

El erreque exhaJamos contienecerca del 16% de oxige­
no. mas del necesano para mantener ta vida. En ta
resp rac on boca a boca usted insuna eee de sus pulmo­
nes a Iraves de ta boca 0 nariz de ta vcnma para uenar
los de el la. Cuando usled retire su boca, la vic lima debe
exhalar eI aim. como normaunente 10 bece.



eee melOdo Ie pennite observlll' a usled los c:ambios en 1
III movimiemo del pecho 0 el or:b" de Ia pollI. 10cuallrdca
lJJe la viclIma f8SJlIllI nuevamente en Iolma natural.

Ala victrna 58 Ie debe 800SUIr boca ambll , con la caheza
haaa atnb. para ilbtir Ia vial delllll'l!l ,~ ee nue\IO
la respilad6n;!Ii esto no $l'C(lde.1a vdIma necesita __
lenCia m6dica Las cua.tro pil,_ nIiLio'oes debtln_
SAglIjcbs YlSi no errpeza a respnr, USIl!d debe COlIr'luaI
c*ll;IoIe ,.."...aciOn a Ia rata normal .

NO debe usarse este metodo wando Ia viclima est8
contammada de veneno a1rededol de La boca. !Iene
Iesiones graves 0 esta VOITIItando.
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