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RESUCITACION CON PUL

OPERACIONES:

Recibir instrucciones
Alistar equipos y aparatos
Ingresar a la mina

Eal R

Ubicar lugar del accidente y examinar condiciones
ambientales

0

Tomar signos vitales y examinar a la victima
6. Elaborar diagnostico
7. Aplicar tratamiento de resucitacion con pulmotor

Operacion 1 Recibir instrucciones:

Reciba las instrucciones sobre la la-
bor que va a ejecutar. Despeje cual-
quier duda que tenga y pregunte.
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Operacién 2 Alistar equipos y aparatos:

Aliste rapidamente los equipos y elementos que crea
convenientes para adelantar su labor con eficiencia.

Operacidén 3 Ingresar a la mina:

Dirjase sin pérdida de iempo al intenor de
la mina en busca del siio del incidente,
guiado por las instrucciones, tesligos o co-
nocedores del lugar.

Operacion 4 Ubicar lugar del acci-
dente y examinar condiciones
ambientales:

Ubique y precise el sitio del
accidente. Evalue rapida-
mente las condiciones am-
bientales: derrumbes,
gases, pasos dificiles, venti-
lacion, acceso, elc.

20  PRIMERDS AUXILIOS EN SALVAMENTO MINERO




Operacion 5 Tomar signos vitales y examinar a la victima:

a. Verifique si la victima tiene signos vitales o no y piense
en lo que debe hacer inmediatamente. Si es posible,
retirela a un lugar seguro y examinela rapidamente.

b. Si la victima no respira, proceda de inmediato a la
resucitacion y hagale un examen rapido para deter-
minar su condicion; apliquele los primeros auxilios

segun orden de prioridades.

Operacion 6 Elaborar diagndstico:

a. De acuerdo con la

informacién obteni-
da, elabore el diag-
néstico y proceda
segun prioridades.
Recurra a las facili-
dades disponibles
en el lugar.

. Si es posible, retire

a la victima del lu-
gar y llévela a uno
mas seguro y venti-
lade. Segun la si-
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tuacion, su diagnastico es intoxicacion por mondxido
de carbono y la respiracion se ha detenido.

Si la condicién del paciente es delicada haga los
arreglos para trasladarlo a un centro de asistencia
médica, mientras le presla los primeros auxilios.

Operacion 7 Aplicar tratamiento de resucitacion con pulmotor:

Sequn su diagnaostico, usted debe proceder de inmedia-
to a la resucitacion mediante el uso del pulmotor.

Empiece a examinar a la viclima en el sitio donde la
encontré o traslddela si es necesario a un lugar mas
seguro o a la base de aire fresco para continuar con el
tratamiento, hasta que se recupere o0 sea llevada a un
centro de asistencia médica. Si el corazdn se detiene
empiece el masaje cardiaco. Verifigue pulso y respira-
cion a intervalos no mayores de 10 minutos.
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a. Conecle todos los dispositivos del equipo

b. Abra la valvula del cilindro, ddndole al menos dos
vuellas completas.

c. Ajuste el control del flujo, segun el tamano del pa-
ciente.

Parg mifigs

- Boton de
groduacisn

Paro odwuitos
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d. Asegurese de que la boca y garganta del paciente
estén limpios y libres de obstruccidn; despéjelas.

e. Coloque la mascara bien ajustada sobre la boca y
nariz del paciente; levantele la quijada para mante-
ner abierta la via del aire.

1) Asegirese de que no haya escape de oxigeno alre-
dedor de la mascara

2) Aseglrese de que la via del aire esté despejada

3) Asegurese de que el cilindro tenga suficiente canti-
dad de oxigeno

4) Cuando el paciente empiece a respirar, NO retire la
careta; deje que haya suministro suficiente de oxigeno.

NOTA:

Para el aparato Drager, el procedimiento es similar
al caso anterior (aparato Maxaman).

jOJO! NUNCA abandone a la victima hasta estar
completamente seguro de su recuperacion o hasta
que la haya dejado en un cenltro de asistencia médi-
ca, con toda la informacién posible acerca del acci-
dente.
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