
1. Definicion:

Es ta mptura 0 agrielamieoto de un bueso.
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2. e.u...:
Una lractura ~ede ocum r por:

s. Presi60 Di rects

SObre ell'ueso alectado, pelf e;emp!o:

Un golpe, caida de una nxa 0 aplast.arnoento. goIpe
oon una paIanca 0 herTamienta.
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b . P""siOn Indirecta

La lradura ceerre a algu'
na distancia del 51110 eoe­
de se aplicO La tueraa En
es te caso es produada
por la luerza lransmibda a
10largo del hueso 0 po< eI
bu eso adyaceote.

Por ElJemplo: Una caca.
una comore s.on de los
neeses.
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c . Otr. form. de p resion Indi fecUl es cecseoe por
repentinas y fuen es ecotrec crcnes m uscula res ,
e;emplo: Un jugador lanza un pI.lnlat!ie a un balOn
pero se 10 pone aI suelo.

•
Ocuml tambien en ef caso de gIro brusco de los
m.embros. eececeereote en los eeocs del p;e.



3 . Cia•• de frttctur..:

SegUn Ia lonna como se presenla Ia ruptura del hueso y
su eleclo sabre los tej;dos a dyac:er1les. las lracturas las
podemos dasific;ar en:

a. Abiert.n

Se delO' . La'I asi CIJ8fldo eI hueso rompe los te;dos,
iIlduyendo a veces Ia pial. Yee hac:e visible. Son las
mas seveees, ya que puederl causa. hemofT'iIOa$.
onfeclarse 18c*roenIe y dar'\af 'e< ldolleS 0 noeMos.
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b. Cen.cl...

Es el c:asoeontrano a1 ..I~ eI hueso 00 sueIe ser
VtSlble y causa eaecs menores a los Iejidos .
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Toda s las trectu ras
pueden ser coecece­
das cuando hay he ri­
ca s e ctcrcne tes .
Ejernplo: Cuando un
nervic u 6r9aoo es
atectaco po r ra punta
de un nu eso rotc

4. SIgn09 y s intomas:

c . Conminu18

Es ta ruptora del nuesc en
mas de cos fragmentos.
Suese ser lrecuenle. es­
peciarmente cuando hay
eptastarruento del bueso.

d . Tallo verde

Es Is tractura mcornpleta
de un hueso largo en los
nll1os. El hueso sa rompe
de un taoo. perc penna­
nece mtacto del otro .

a Dolor en er silio de ta tracnsre 0 ce rca de ella.

b. Perd,da parcial 0 lolal de ta movindad, cuando un
mtembro es erectaco.
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e. Hemorrllgill en aJgunO$ casos.

d. Deformklad en eI mlefT1bro arecteoc 'f perd'da de 18
tunciOn.

e. En algunos ces os. pemida de la sensibilidad en el
sitio de la fractu re

I, Inflamacion y a veces erroraterneoro en eI srno oe
ta fracwra.

g. Se escocna el ehirrido de los huesos wando se
exemrne ra tractura.

h . Sfnlomas 'f si~nos de shod<

S. Tratamlento de frllcturlls :

a. Fraetu ril del eraneo:

1) Signos y sintomas

a) Signos de eenoa

b) Presencia de sangre 0 f1uido cereb ro-espmal en
los oidos 0 la nane.
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c) Pupilas desigualmenle eaereces.
d) Breve 0 parcial perdlda de Ia ccncence.

2) Tralamiento

a) Si te v ictims esta conscienle , col6quela en post­
ci6n medio seoieea con la ceoeea y esceiea
sccceeees.

16 PRIMHIOSAUXlUOS E'!,J;AL""'_,"""""O""""",,,OO"- _



b) 8i hay salida de sustancias del ceo, inclirM!le III
cabezll hacia. elllIdo IIfectlldo,~ un COl'"
de gasa 0 li.fTlllar y IIliegUrelo suavemente con un
yeodafe·

,GJO.NO TAPONE EL OlDOl

c) 81 III yichma esaa iru:onsoenle, peru respllando

~. lXll6QoRlII en posociOn de recllp&­

raciOn . con Ia cabeza reposando !IObre eI eoo._.
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