
TRATAMIENTO DE FRACT

Opet'ac lon••:

1. Aeoblr instrucoones

2. Al istar ecvcos y aparalos

3. Ingresar a Ia mina

4. Ubicar luga r del accceote y exammar condiciones
arntsenteses

S. Tomar signos vrtares y exammar a la vicllma

6. Elaborar d'agnoot' co

7. Aplica r tratarmento segun i rectc ra

Opef'ecIOn 1 RecibJr Instruce/a"'.:

a ecee las insl ruc:ciones preosas score el aceidenle
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Pregunle sr nene dudas

OperaclOn 2 At/stsr equ/pos 0 SplJrlJtos :

Alisle los ecccos. herramienlas y elementos necesarios
seg':'n las inslrucciones recibidas.



OpereclOn 3 Ingreser e /8 mln8:

Acuda 10 m as rapid<.! posible a re rmna con tocos sus
elementos. equipos e informaciOn necesana.

Operacl6n 4 Ublcar /ugsr de/sccldente yexam/nar
condiciones ambientBles:

Ubique rapcamente el smo del accoenre. aoeuce y
evarue las condiciones amtnentates: derrumbes, gases,
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pasos d,tiCIles. etc. ComuniQue a Is base cualquier
irregularidad

OpefKI6n 5 Tomaro signa. vftIlltH y .XMnm.r." vfcti".;

Venflque 105 5IgrlOiS VlIaIes de Ia vk:lIma H6gale a.-.
examen r8pido y <Modll CJHl hacer. & I\ay nesgos Il!tIre
atpaciente a un $rIIO seguro.
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OpetllCl6n 6 Elabora,. dlllgn6stlco:

Con erexamen de la vlctima, del escenano del accidente
y ceres inlormaci6n recogida, nece eI diagnootico y
proced a en nroen de cocnoeoes.

Seg un ta snoacoo. er diagnootico as tracnrra de la pier­
"a izquierda, concretamente de la tibia y el pe rone .

Opeeecton 7 Apl/clI,. tnJtlJmlento ._gun frsCfu,.a:

a. Acuesle al pacienle boca arriba y separere con cui­
dado las piemas, SOSlenie" do la piema lracturada.
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b. ccecoe sulidenle scpone suave e<l tcrma de cojin
debajQ de la rodilla, pentomna y jcbuos.

c. Ubque suavemeote te pema que eata en buen
esreoo junlo a ra iescneea. Ale en lorma de oceo
aueoecordel pie Y100110.

d Si el desplazamienlO aJ hospital es oemoraoo y no
hay tablillas, coloque cojin-cilos aeeroeares y mils
ve<ldajes (Iroo mas), uno eua parte baia, uno abajo
de la rodilla y otro par ceoec de la l rad ura: no ponga
nada sabre ra Iractura.



e. Si dispone de lebl illas, coloque una con adecuada
amortiguaci6n de cojincilos a 10 largo de la pierna,
desda re cadera basta el pie. c ciocoe igualmente
er n",mero de veoceres espe<:i1icado en er caSQ
anterior .

Esta inmovilizacioo tamtxen es vanca para la fracru­
ra del lemur.

I. $ i dispon e de mas ta tsrnas corooce la mas larga en
la parte exte rior de ra piema atectaca. coo soncen­
las cojincitos conoe la lablilla toea los huesos: mus­
10 , roone . tobno. ere.
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Asegure ta parte superior de ta tabhl!a exteeor con
oos vences: una eeeeeox del pecho Y otra en Ia
cintum Amarre score ta tab ena

g. Evite el shock.

h. Cuando la piema es lf!! inmovilizada, revamere sueve­
mente para mayor oonfortabilidad vevner fricci6n .

L r rensporte a! pacie r rte a Url centro de aststeoce
medica en ta cami lla y en ccscoo de tratamento.
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