TRATAMIENTO DE FRACT L137:85

Operaciones:

Recibir instrucciones
Alistar equipos y aparalos
Ingresar a la mina

Ubicar lugar del accidente y examinar condiciones
ambientales

Tomar signos vitales y examinar a la victima
6. Elaborar diagnostico
7. Aplicar tratamiento segun fractura

o O

o

Operacion 1 Recibir instrucciones:

Reciba las instrucciones precisas sobre el accidente
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Pregunte si tiene dudas

Operacion 2 Alistar equipos o aparatos:

Aliste los equipos, herramientas y elementos necesarios
seqgun las instrucciones recibidas.
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Operacién 3 Ingresar a la mina:

Acuda lo mas rapido posible a la mina con todos sus
elementas, equipos e informacion necesaria.

Operacién 4 Ubicar lugar del accidente y examinar
condiciones ambientales:

Ubique rapidamente el sitio del accidente, analice y
evalle las condiciones ambientales: derrumbes, gases,
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pasos dificiles, etc. Comunique a la base cualquier
irregularidad.

Operacién 5 Tomar signos vitales y examinar a la victima:

Verifique los signos vitales de la victima. Hégale un
examen rapido vy decida qué hacer. Si hay riesgos retire
al paciente a un sitio seguro.

40 PRIMEROS AUXILIOS EN SALVAMENTO MINERG




Operacion 6 Elaborar diagndstico:

Con el examen de la victima, del escenario del accidente
y demas informacién recogida, haga el diagnéstico y
proceda en orden de prioridades.

Segun la situacion, el diagnéstico es fractura de la pier-
na izquierda, concretamente de la tibia y el peroné.

Operacidn 7 Aplicar tratamiento segun fractura:

a. Acueste al paciente boca arriba y sepéarele con cui-
dado las piernas, sosteniendo la piema fracturada.
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b. Cologue suficiente soporte suave en forma de cojin
debajo de la rodilla, pantorrilla y tobillos.

¢. Ubigue suavemenlie la pierna que estd en buen
estado junto a la lesionada. Ate en forma de acho
alrededor del pie y tobillo.

d. Si el desplazamiento al hospital es demorado y no
hay tablillas, coloque cojincitos adicionales y mas
vendajes (tres mas), uno en la parte baja, uno abajo
de la rodilla y otro por debajo de la fractura; no ponga
nada sobre la fractura.
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e. Sidispone de tablillas, coloque una con adecuada
amortiguacion de cojincitos a lo largo de la pierna,
desde la cadera hasta el pie. Coloque igualmente
el nimero de vendajes especificado en el caso
anterior.

Esta inmovilizacidn también es valida para la fractu-
ra del féemur.

f. Sidispone de mas tablillas coloque la mas larga en
la parte exterior de la piema afectada, con suficien-
tes cojincitos donde la tablilla toca los huesos: mus-
lo, rodilla, tobillo, etc.
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Asegure la parte superior de la tablilla exterior con
dos vendas: una alrededor del pecho y ofra en la
cintura. Amarre sobre la tablilla.

g. Evite el shock.

h. Cuando la piema esté inmovilizada, levantela suave-
mente para mayor confortabilidad y evitar friccion.

i. Transporte al paciente a un centro de asistencia
médica en la camilla y en posicidn de tratamiento.
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