2. En silla de manos:

a. Silla de cuatro manos:

Método utlizado para trasladar vicimas conscienles
que puaden colaborar con los socormedores.

1) Coléquense frenie a frente detras de la vichma, aga-
mense de las mufiecas, como se muestra en la figura
siguiente. Luego bajen todo el conjunto de brazos.

2) Pida a la victima que se
agame con los brazos del
cuello de los socorredores
y que se sienle sobre el
conjunto de las manos.
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3) Levantense al tiempo, y avan-
cen con paso igualado, con sus
pies de afuera y de adentro en
forma nomal.

b. Silla de dos manos:

Método ulilizado cuando la vic-
-~ tima no puede colaborar con los
' socormedores.

1) Los socorredores se colocan
frente a frente detras de la victima.

2) Pasen el brazo cercano a la vic-
tima alrededor de la espalda,
abajo de los hombros. Levan-
tenle despacio la espalda y pa-
sen su otro brazo bajo la parte
media de las piernas de la victi-
ma y crucense los dedos.
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3)

1)

Levanten a la victima simul-
taneamente y avancen al
mismo tiempo con el pie ex-
terior, en forma nomal.

Método de la silla:

Utilizado para transportar
victimas conscientes con le-
siones leves, por sitios don-
de hay necesidad de subir 0
bajar escaleras o por vias
estrechas.

Pruebe la resistencia de la
silla y siente al pacienle,
asegurandolo con vendajes.

Coléquese un socorredor al
frente y otro atras de la silla.
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2) El socomedor de alrés sosten-
dra la silla del espaldar, y el otro
de las partes delanteras de la
misma. mirando a la vicima.

3) Con la victima mirando en
sentido al Jdesplazamiento,
avancen lertamente.

3. En camilla:

Idealmente se necesitan cinco (5) socorredores (la cua-
drilla completa) para colocar una viclima en la camilla:
cuatro (4) para levantar y uno para colocar la camilla.
Sin embargo, si no hay suficientes personas, dos (2) o
tres (3) también lo pueden hacer. Logicamente con un
minimo de dos (2} camilleros.
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a. Preparacion de la camilla:

Con el objeto de maniener abrigado al paciente hay
necesidad de colocar cobijas a la camilla, segin la
disponibilidad.

1) Con una cobija

a) Coloque la cobija diago-

/_1"'. nalmente sobre la cami-
\ lia, dejando las puntas en

cada extremo de ésta.

b) Después de colocar a la
victima en la camilla do-
ble una punta sobre los
pies, haga lo mismo con
las puntas de los lados y

la de la cabeza, dejandola
bajo la nuca.

2) Con dos cobijas
a) Coloque una al traveés, en

’ una mitad de la camilla.
cubriendo parte de la ma-

nijay corrida hacia un lado.
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b) Coloque la otraa lo largo,
con la parte superior arri-
ba de la mitad de la cami-
lla, dejando suficiente
longitud en la parte infe-
rior para envolver los pies
de la victima.

c) Una vez colocada la victi-
ma envuelvale los pies
con la segunda cobija y
ddblela.

d) Doble la primera cobija,
empezando por el lado
mas corto y luego por el
mas largo y envuelva
bien a la victima.

b. Con una cobija:

Para levantarlo, transportaro o colocardo en la camilla.
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