
2. En &llIs de ITIlIno&:

.. Sill. de CUiltro manos:

t.ACtodo ullklado para trasaildar \lamas consaentefo
lJJl! pueden CI,llabofar con 10& 5UlXlIieo::.oes

1)~ lrenle a Irenle detrills ee la ¥dima aga.
rrense de las rl'U\ecas. comose muestra en la flgura
~e. uece ba/en lOdo III~10 de eeaeoe,

2) PIda a Ia \lic:uma que se
agarre con los eeeecs del
cuctIo de los so.;orredofes
, que se sienle sceee III
oon,unlo de las manos·



3) levanlense aI liemPO, y evan­
ceo con paso igulllllldo. con sus
pies de afuera y de eoeotro en

fo<ma """"'"

b . Silla de dos m.nos :

Metodo ubliZado cuando Ia vic­
rwna no coeee rolabonl.r con los

""""""""
t) Los socoeeeees se colocan

!Tenle a trenIe aetras!tela.vic:lma

2) Pasen eI bfazo cercano a Ia vic­
t'ma eneoeoce de Ia espalda.
abajo de los hombros. Levan­
tenre cesceeo Ia espaioa y pa­
sen su otrc braze bAlO Is parte
media de las p emas de la victi ·
ma y crccenee los oeoos.
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3) l.eYanlen a te "icbma $lmul·
tan&amenle 'J evaneen III
ITlISIT\O '-"PO con el pie ex·
terior, en lonna rtO<mal .

e . Melodo de la silla:

Ut,h.zado pa ra t ransponar
"umas cooscentes con se­
siones jeves. por seos den­
de hay neees'dad de sum 0

bajar escalaras 0 por "ias
eeeecees.

1) PJ\H'be Ia resisteoca de Ia
S,118 'J ssente al pac,enle .
asegurandolo eon vendajes

Col6qlJllSfI un soeorredor 81
frent e y otro atras de 18 s,lIa



3. En CBmllla :

2) EI~reOOf de utras scseo­
dlala SlIa del ospaklat.yetceo
de las parIeS deIanletas de Ii!
fT'II!SfT1IL .....wa III v1dlma

3 ) Con Iii yic:lon'lil mirando en
senudo er .:lespl azamiento,
evancen ier taeoente.

ldealmenle ee occesitan CInco (5) soeoueccres (Iii cca­
cnue complela) para colocar una vcnma en la cerreue:
cualro (4) para tevantar y uno pall! eoocer ta cermne
Sin embargo, s i no hay sonoeotos personas, <los (2) °
Ires (3) lambien 10 pueden nacer. LOgieltmente con un
minlmo ce dos (2) ce-mneros.



• . Prepa . ...i!)n de fa cam illa:

Con '" o/:ltelo de manlener abrigado aJ paciente hay
nocesidad de eok:Iea r eobijas a Ia camilla. ~n Ia

"""""'-
1) Con una oobIja

a) ColoQue Ia <:obija <*a~
nalmente sobre te cami­
lla. oe,ando las puntas en
cads extreme> de as ia,

b) Despuk de ccccer a Ia
viC"""" en Ia camIlla 00­
!lie una punta soeee 105
pes. haga 10 m.smo con
las puntas de los Iados Y
lade ja ceoeza.~
_ .. occa

2) Con dos cobijas

a) Coloque una a1ll'aVE!s. en
una milad de Ia cermaa.
cubrieodo parte de III rna ­
mia y comda hacia un taoo.
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b) CoIoque SH Olra a lo largo.
con sa parte superior am­
ba de la milad de la cerm­
ne. dejando soncreote
longilud en ta parte infe­
rior para erwoiver lOS pies
de la vcema.

c) Una vez coIocada ta victi­
rna envceivaie los pies
con la segunda cobija v
d6bIeia.

d) Doble ta primera cobija.
empezando por al lado
mas cone y Iuego por er
mas lalgo y envuelvll
bien a ta viCtima .

b . Con una cobija:

Para jevsnterso. transportartoo coecanoen la camilla.
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