extiéndala en el piso.

1) Pruebe la cobija o iona y

2) Coloque suavemente a la
victima de lado por la par-
te no afeclada o menos
afectada, si en ambaos la-
dos hay lesion, y acerque
la cobsja a la victima.
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3) Acueste suavemente a la

4)

victima en la cobija, dejan-
do espacio suficiente en
ambos lados para enrollar-
la postenommente. La hen-
da siempre debe quedar
en la parte supenor.

Sujeten y levanten bien,
muy lentamente, para
trasladar o colocar a la
victima en la camilla.

c. Levantamiento manual (con cuatro socorredores):
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1)

Tres (3) socorredores de-
ben colocarse al lado y
frente de la victima: uno
frente a las rodillas, otro a
lacaderay el tercero alos
hombros y arrodillados en
la misma rodilla. El cuarto
socorredor se colocara al
lado opuesto, de frente y
hacia la mitad del cuerpo
de la vichma.




2) Todos los socomedores de-
ben agarrar suficientemente
bien a la victima, teniendo
cuidado con las lesiones.
Uno daré las 6rdenes.

3) A la voz de “levantar”, su-
ban lentamente a la victi-
ma y coléquenia sobre las
rodillas en posicion hori-
zontal. Tengan cuidado de
no mavera bruscamente.

4} Elcuarto socorredor acer-
cara y colocara la camilla
en posicidn.
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5)

A la orden de "bajar”, le-
vanlen suavemente a la
victima y bdjenla despa-
cio sobre la camilla.

Si solo hay dos (2) soco-
rredores, uno voltea a la
victima de medio lado y el
olro acerca la camilla.

d. Transportando la camilla:

El transporte de la camilla con la victima puede
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1)

hacerse con minimo dos
(2) camilleros o cuatro (4)
si los hay.

En cuclillas y con la es-
palda recta agarren firme-
mente las manijas de la
camilla o largueros (palos
0 tubos); levanten al mis-
mo tiempo.




2) Alaorden de“avanzar®, h&-
ganlo sin compas para evi-
tar balanceo de la camilla.
Si hay un socomedor mas,
éste permanecerd cercade
la cabeza de la vicima.

3) Cuando vayan a bajar la camilla, haganlo suave-
mente y al tiempo, y si la van a colocar en una
ambulancia, acomadenle la cabeza hacia adelante.

4. Transporte sobre ruedas:

Dentro de la mina puede dispo-
nerse de un medio rapido de
transporte: camillas acondi-
cionadas sobre plataformas
con ruedas, tipo vagoneta, lo-
grando con este medio un
traslado répido y conforiable
de la vicima desde el intenor
de la mina a superhce.
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