Antes de trasladar a un paciente de un lado a otro hay
que levantario, para lo cual debe tener en cuenta que si
lo hace correctamente usted puede levantar un peso
mayor sin mucho esfuerzo, pero es importante que no lo
haga solo si dispone de ayuda.

Tenga en cuenta los siguientes principios:

1. Use los musculos mas fuertes del cuerpo: muslos,
caderas y hombros.

Mantenga el peso lo mas cerca posible de su cuerpo.

3. Adople una posicion commecta: pies separados, es-
palda recta, cabeza levantada y sostenga al pacien-
te cerca de su cuerpo, utilizando los musculos del

M

torax para soporar el peso.

Si el paciente se resbala no
se haga usted dano, dejelo
caer suavemente evitando
causarle mas lesion en el
area afectada.

Una persona lesionada
puede ser trasladada de un
lugar a otro por los siguien-
tes metodos:

TRANSPOATE DE LESIONADOS 21




Py

A 0w

® a0 o P

Apoyado por un solo socorredor
En silla de manos

En camilla

Por transporte sobre ruedas.

El método o métodos seleccionado: dependeran de
muchos factores, entre los cuales estan:

Naturaleza de la lesién

Severidad o gravedad de la lesion

El numero de ayudantes o auxiliadores disponibles
Distancia a recorrer

La naturaleza y caracteristicas de la rula a seguir

1. Apoyado por un solo socorredor:

Método de la cuna:

Este método es utilizado con victimas livianas o
ninos, cuando no pueden moverse por si mismas o
estan inconscientes.

1) Pase un brazo porde-
bajo de los muslos de
la victima y el otro al-
rededor de la cintura.

2) Levante y traslade a
la victima.

b. Meétodo del arrastre:

Se utiliza cuando la
victima no puede
mantenerse de pie o
esta inconsciente, y
debe ser retirado ra-
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dorde sunucay sujétele
la mufieca con Su mano
libre.

2) Ponga su otro brazo alre-

dedor de la cintura de la

L 4 victima y agarrelo de la
4 ropa. La victima puede
A A\ ayudarse con un baston.
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d. Método de “La tuta” o“
cargue a espaldas:

| § cientes; el socorredor
debe lener una mano libre.

J p-

1) Ayude a la victima a po-
nerse de pie. Sila victima
|: esta inconsciente, cold-
- quela boca abajo y pare-

= - se frente a la cabeza.

2) Coloque sus brazos bajo
las axilas de la victima y
levantela hasta dejarla
arrodillada.

3) Agarre la mufieca derecha de la victima con su mano
izquierda o viceversa,; agachese bajo el brazo exten-
dido de la victima, hasta que sus hombros gueden
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4)

S)

6)

en la pane baja del abdo-
men, y recuésiela suave-
mente en sus hombros.

Coloque su brazo dere-
cho entre o alrededor de
las piemas.
Soportando el peso en su
hombro derecho, ponga-
se de pie y acomode lue-
go a la victima sobre
ambos hombros.

Agarre la muieca dere-
cha de la victima con su
mano derecha y deje su
mano izquierda libre, asi
usted podra ayudarse en
sitios dificiles, especial-
mente en vias inclinadas,
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