
Antes de trasiecar a un eeceete de un !ado a otro hay
QU8levantarlo. para 10cual debe tener en cuenta que $I
10 nsee correclameote usted puede leYantar un peso
mayor sin mucho esmenc, pero as impof1ante que no 10
haga solo sr dispone de ayuda.

Tenga en cuen llllos siguientes prindpios:

1. Use los mUSCuIos mas fuenes del cuerpo: mllslos.
eaderas y ncenerce.

2. ManfenOa eI peso 10mas cerea posIble de su cuerpo.

3 . Adopte Ul'lll posicion 00<TeCla: pes separados, es­
paIda recta, eeceee IeYantada y sostenga aI ceceo­
Ie cen::a de su ccepc, ulililando los mUsculos del

r - - - - - - --- - - ---, klraJl para sop:wtaf eI peso.

Si eI paciente se resbaIa no
se haga usted dai'oo. dl!;eIo
caer seaverreote evrtandO
causarle mas Iesl6n en eI
area erecteoa.

Un a persona res tcnace
pvede sar trasradada de un
lugar II otro par los siguioo­
las m(»Qdos :



I , Apoy ado po.- un 0010 soccrreoor

2. En sana de manes

3. En camilla

4 . Por transporte score ruedas .

El metcoo 0 metooos setecc on aocs dependeran de
mucn os tactores. entre los cosies estan:

a , Naturareza de la tesson

b. Severidad 0 qravecad de la lesi6n

e. EI numerc de ayudanles 0 au x,liadores ceponores

d. oereoca a recorrer

e . La narurareza y ce raciensuces de I~ ruta a seguir

1 . A po yado por un solo ececrreocr:

a . Met odo de la cun a:

Esle roetocc cs uuneaoo eon vcnmes weoes 0
mnos. cuan do no puP.den moverse por si mismas 0
estan inconseientes

I I Paseunbrazo porde­
balo de 100musros de
ie vsctsn a y e! otro al ­
rededor de ta einlura.

2) Levante y trasta ue a
la vrctsna.

b. Metodo del arrastre:

Se utiliza cuando la
v rcttma no puede
mantenerse de pje 0

esta mconscoete. y
debe ser reeeoc ra-
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!4 PRI ...EROS I\UXIUO S EN SALV""'ENTO "'INERO

c oree SU nuca 'I suje lele
re muneca con au mano
libre .

2) Ponga su otro brazo ene­
dedor de la c inlura de la
vichma 'I agarrelo de ta
rope. La vietima co eee
ayudarse con un baston.



!4 PRI ...EROS I\UXIUO S EN SALV""'ENTO "'INERO

c oree SU nuca 'I suje lele
re muneca con au mano
libre .

2) Ponga su otro brazo ene­
dedor de la c inlura de la
vichma 'I agarrelo de ta
rope. La vietima co eee
ayudarse con un baston.



•• Me toda de " '-to luta" 0 1
c.rgue I "paId" :

l/tIl1ado oon viclJmas Ma-
nas.<Xli_lIeS 'I '""'Paces
de - .. oeIse cargadas en
Ia851'8kla liel SOOOi 'e<D_

•• Metoda de ~Bombero~

EsE~ es ul*Uldo
con rWtos 0 personas hoi;t.

nas. consaemes 0 incons·
CIBole,; er socorrecor
debe teoef una mano ~bre,.

l) Ayude 1I 'a vicloma a po-
nefW de pic . Si la vict,ma

~" inconsoenle, cok'J..
coeia toea abajo v pa re-
56 trente a III ceeee a.

ei ceccce sus brazos bajo
las 8ll'las de la vi(:lJma y
reveetesa basta cejasta
arrodlilada

3) Aga rre lll muneca derecha de la venma con su mano
IZQI...~rdll o vrceversa: ag ache:;e bajoe! braz oexten ­
dido de ta vcnma. baste que sus homhl'Os QUeden



en ta parte bela del eeeo­
men, 'I recueslela suave­
menle en SlJS eoe-eroe.

4 ) ColoQue su br....o cere­
cho enlle 0 aI'ededor ee
las piernds.

5) SoportanOO 01 peso en su
hotnbro defecho. p6nga.
se de poe 'I acQmOde Iue­
go a ta v ictlma scere
ambos hombros

6) Agarre ta muneca oere­
cne de te vduna coo su
mana oerecna 'I deje SU
mano ILQlJlercsa bbre. asi
usled podl'll. nyudarse en
srncs ddicdel> , espeaal­
menle l!tl vias 1Od1l\ltdas.
tamboees. bajadas, ere
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