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S MSHOCK

Es un estado de debilidad como resultado de una lesion
o enfermedad, que ha reducido el volumen de sangre o
fluido en el cuerpo.

1. Definicion:

2. Causas:
da.
b.
c.
d.
e.

f.

Pérdida de sangre por hemaorragia exterma o intema.
Pérdida de plasma sanguinec por quemaduras.
Perdida de agua debido a una obstruccion intestinal.
Vomito o diarrea severa.

Ataque cardiaco

Intenso dolor.

3. Signos y sintomas:

a.
b.

C.

Debilidad, ansiedad, desasosieqgo
Semblante de enfermo; puede haber vomito

Sensacion de sed
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d. Palidez y sudor frio

e. La respiracion puede tornarse suave y rdpida, a
veces con ronquidos.

f. Pulso rapidoy debil, algunas veces irregular a medi-
da que disminuye el flujo sanguineo.

g. Puede presentarse inconsciencia

h. Puede ser evidencia de una lesion interna o externa
asociada.

4. Tratamiento:

a. Atienday ponga conforta-
blemente al paciente.

b. Sila condicion de la victi-
ma lo permite, acuéstelo
boca arriba y manténgale
la cabeza baja y de medio
lado. Levéantele las pier-
nas, al menos que se s0s-
peche de fractura.
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C.

Mantenga abrigado al pa-
ciente. No le aplique bol-
sas de agua caliente.

Aflgjele cualquier prenda
apretada.

Si es posible trate la cau-
sa del shock.

Si la victima se queja de
sed, humedézcale los la-
bios con agua, pero no
le dé nada de beber.

Verifique pulso, respira-
citn y nivel de respuesta
cada diez (10) minutos.




h. Sila respiracion se dificul-
ta, hay vomito o incons-
ciencia, cologque la
victima en posicién de re-
cuperacion,

i. Sila respiracién y el cora-
zon se detienen, empiece
de inmediato la resucila-
cion.

j- Si es necesario traslade
al paciente a un centro de
asistencia médica en la
camilla y manteniéndolo
en posicion de tratamien-
to.

k. NO mueva innecesana-
mente a la victima

NO dé nada a la victima
de comer o de beber

NO permita que la victima
fume
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