
HOCK

1. Definlcl6n :

Es un estaoc de debllidad como rescnacc de una lesion
o enfermedad, que ha reouooo er volumen de sangre 0
~u ido en er cuerpo.

2. Causas:

a. Perdida de sangre por hemorragia extema 0 mterna.

b. Pennda de plasma sanguineo por qcerreooras.

c. Perdida de agua debldo a una obstrucci6n intes tinal.

d, v ormto 0 crerree severe .

e . Alaque cardiaco

'- Intenso dolor.

3. Signos y s lnt omas:

e. Debilidild, aosteoao. oosasoseco

b. Semblan te oe enfe rmo; puede baber v6mito

c. seosacoe de sed
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d. »eneee y euecr frio

e. La respiraciOn puede tcmerae suave y r8pida . a
veees con ronquidos.

I. Pulso rnpidoy debil, algunas veces irregular a mees­
da que disminuye el Ilujo sangu Wleo.

g. Puede presenterse inconsciencia

h. Puede ser evid!!ncia de una lesion intema 0 extema
asocaca.

4. TrBtllmlento:

a. Atienda y ponga conforta­
b1emente al oeceote.

b . Si ta condici6n de la victi ­
ma 10 cerrrute. acoestelo
boca arriba y mantengale
la cabeza baja y de medio
seco. Levantele las pier­
nas, aI menos que se 5OS­
pecne de fraClura.
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c. Mantenga abngado at pa ­
ciente. No te apliqu e bol ­
sas de agua caliente.

d. Aft6jele cualqurer prenna
apretada

e . Si es posible Irate ta cau­
sa 001 shock.

t. Si ta victima se qeeja de
sed, numeeerceie los re­
bios con eava. peru no
Ie de naoa de eeeer.

g. Ven fique purse. respire­
ciOn y nivet de respuesla
cede die z ( I O) mtrnnos

l



h Si Ia resporaeiOn 'if!!~

tI.. hay Y6mifo 0 ineons­
Ciaflcil . cctoque re
vlc1ima eo posiciOn de Fe­
cuperaciOro.

i. Si Ia resprac::iOo 'Jel cora­
lOtI se detM:!llel'. empie(:e
de nmedlalO Ia resuola--

I. St es recesarc traslade
ill padenle a Ufl ceotro de
_lenoa eeece en Ia
camilla 'J manleruefldolo
en posici6n de ,ralamien­
to

k NO mueva tonecesena­
menle a La vlc1ima

NO de nada a "" victrna
de comer 0 lilt eeee-
NO permna que ta vetena
fume
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