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Lz SPORTE DE LESIONADOS

OPERACIONES:

Recibir instrucciones
Alistar equipos y aparatos
Ingresar a las galerias

Ubicar lugar del accidente y analizar condiciones
ambientales

Elaborar diagndstico y hacer tratamiento a la victima
6. Hacer tratamiento y elaborar plan de traslado
7. Realizar traslado de la victima.

o

o

Operacion 1 Recibir instrucciones:

Tome atenta nota de las
instrucciones respecto al
accidente. Si tiene dudas
pregunte. Cualquier equi-
vocacion puede ser fatal.
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Operacion 2 Alistar equipos y aparatos:

Aliste y revise cuidadosamente los materniales, equipos
y aparatos que va a utilizar en la labor de rescate. Tenga
cuidado, su vida puede correr peligro.

Operacion 3 Ingresar a las galerias:

Junto con el equipo necesario y las instrucciones preci-
sas, ingrese a las galerias, calmado y seguro de lo que
esta haciendo.
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Operacién 4 Ubicar lugar del accidente y analizar condicio-
nes ambientales:

Rapidamente localice el lugar del accidente; analice y
evalie las condiciones ambientales a las cuales estara
sometido junto con la victima. No corra nesgos innece-

sanos.
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Operacion 5 Elaborar diagndstico y hacer
tratamiento a la victima:

Tome signos vitales, examine a la victima, elabore el

diagndstico rapidamente y dé el tratamiento convenien-
te y adecuado que requiere la victima.
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El diagndstico es fractura de ambas piemas en la mitad
superior entre €l pie y la rodilla.
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Operacion 6 Hacer tratamiento y elaborar
plan de trasiado:

a. Si es posible retire a la victima a un lugar méas
seguro. Tenga cuidado de no agravar la situacion.

b. Acueste a la victima y con cuidado sosténgale y
apartele un poco las piermnas. Afiéjele cualquier pren-
da apretada.

c. Sies necesario rompale el pantalén para descubrir
el sitio de la fractura y coloéquele suficiente amorti-
guacién con almohadillas de algodon, gasa o mate-
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