Aspectos seguros en el sostenimiento
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Los grandes esfuerzos requieren la posicion correcta del
cuerpo

incorrecta correcta



Al ejecutar cualquier actividad EVITE con anterioridad:

La caida de rocas e Ladistribucion desordenada
de los tacos
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L

Los tacos con cabecera
deben permanecer
seguros.

Evite colocar madera
mala calidad.

de
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La puerta en boca de pescado soporta mejor las presiones

de techo.
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